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បុព្វភគខងេដើមស្រមប់អនកបដិបត្តសិមធ ិ

េយគវចរអនកបដបិត្តិសមធិ ជដបូំង្រតូវលះបង់នវូបលិេពធ គឺ
េសចក្តីកង្វល់េផƞងៗ នងិេទេនកនុងទីសបបយ ជកែន ្លងែដលសមគួរ 
ដល់ករេធ្វើសមធិ េហើយឧទទិសខ្លួនដល់្រពះរតន្រត័យ ǂងំចិត្តដម៏េំដ ើមប ី
ជបុព្វភគកនុងករបដបិត្តិសមធិ ។  

បលេិពធ ១០១  

េសចក្តីកង្វល់ េȄថ បលិេពធ មន ១០ យ៉ងគឺ ៖ 

១.ǕǏសបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងទីេន 

២.កលុបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងកនុង្រតកូល 

៣.ǎភបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងǎភ 

៤.គណបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងពួកគណៈ 

៥.កមមបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងករងរ 

៦.អទធ នបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងេដ ើរផ្លូវ 

៧.ញតិបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងញតិ 

៨.Ǖពធបលេិពធេសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងជំងឺ 

៩.គនថបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងសិកǜេរៀនសូធយ 

១០.ឥទធិបលេិពធ េសចក្តីកង្វល់កនុងេរឿងបញទធិ ។ 
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បលិេពធទងំ ១០ េនះ ្រពះពុទធេឃǒចរយ បនអធិបបយដល៏្អិត 
កនុងគមពីរវសុិទធិមគគ ស្រមប្់រពះភិកខុ េƽយ្រតង់ ែដលេǎកជអនកែស្វងរក 
នវូេǎកុត្តរធម៌ ។ ែតស្រមបឃ់ǍǏសជអនកេន្រគប្់រគងផទះ ជអនក 
មនកង្វល់េ្រចើន ដេូចនះខ ញុសូំមេលើកយកចណុំចសំខន ់ៗ  េដ ើមបជីេគល 
ស្រមបឃ់ǍǏស ែដលជអនកមនបណំងកនុងករបដបិត្តិសមធិ ។ 

ពកយថ លះបង់បលេិពធ េសចក្តីស្រមបឃ់ǍǏសទូេទ គឺគបប ី
ចត់ែចងករងរឲមនរេបៀប េធ្វើករេƽយកណំត់េពលេវǎឲចបស់
ǎស់ថ េតើកនុ ងមួយៃថង  គួរេ្របើេពលǁ ស្រមបអ់ងគុយសមធិ, គួរេធ្វើ  
កនុងផទះឬនងឹេទវត្ត ឬនងឹេទទីដស៏ងបǒ់ង ត់ǁមួយក៏េƽយ ។ មុនអងគុយ 
សមធិ គួរចត់ែចងនវូអ្វីៗ ែដលេរឿងកង្វល់ឲេហើយ េទើបគួរ ចេ្រមើន 
សមធិ ។ ែតស្រមបម់នសុƞ ែដលជអនកសមបូរេƽយេមǂ្ត  ករុǁ 
មនបុណយបនេធ្វើ ទុកេហើយ ។ មនសុƞ្របេភទេនះ មិនសូវមនបញ្ហ  
ជអនកǕចកត់កង្វល់បនេƽយងយ ។  

សបបយៈ២ 

ពកយថ េទេនកនងុទីជទីសបបយ មននយ័ថ សបបយៈ  គឺ 
េទេនកនុងទី្រសួលបដបិត្តិ មន ៧ យ៉ង ៖ 

១.ǕǏសសបបយៈ  ទីេនសបបយ 

២.េគចរសបបយៈ  ទីែស្វងរកǕǓរសបបយ 

៣.ភសƞសបបយៈ    ពកយនយិយសបបយ 



3 
 

៤.បុគគលសបបយៈ  បុគគលសបបយ 

៥.េភជនសបបយៈ ǕǓរសបបយ 

៦.ឧតុសបបយៈ  Ǖកសសបបយ 

៧.ឥរយិបថសបបយៈ  ឥរយិបថសបបយ 

ពកយថ ទីេនសបបយ អធិបបយថ ទីេនឯǁ កលេន 
េហើយ េធ្វើ នមិិត្តមិនេកើត ឲេកើតេឡើងបន នងឹេកើតេឡើងេហើយ Ǖចរកǜ 
ទុកបន េធ្វើសតិឲម ំ េធ្វើ ចិត្តឲជសមធិងយ ទីេនយ៉ងេនះ េȄថ 
ǕǏសសបបយៈ ។  

ម៉យងេទៀត េǎកេនែណនេំទៀតថ ទីេនមនសភពដេូចនះ មិន 
គួរេន េដ ើមបបីដបិត្តិធម៌ គឺ ៖ 

១.វិǓរធំ 
២.វិǓរថមី 
៣.វិǓរចស ់
៤.វិǓរជិតផ្លូវ 
៥.វិǓរជិត្រសះទឹក 
៦.វិǓរមនស្លកឹេឈើ 
៧.វិǓរមនផក េឈើ 
៨.វិǓរមនែផ្លេឈើ 
៩.វិǓរែដលមនសុƞេ្រចើនេចញចូលមកេ្រចើន 
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១០.វិǓរជិត្រកុង 
១១.វិǓរជិតៃ្រពឧស 
១២.វិǓរជិតែ្រស 
១៣.វិǓរមនមនុសƞែដលមិន្រតូវគន  
១៤.វិǓរេនជិតកពំង់ទឹក 
១៥.វិǓរជិត្រពំែដន 
១៦.វិǓរែដលេនចេន្ល ះ្រពំែដន 
១៧.វិǓរែដលមិនមនសបបយៈ 
១៨.វិǓរែដលមិនមនកលយណមិ្រត 

ពកយថ វǓិរ កនុងទីេនះ សំេǮដល់វត្តទងំមូល ឬខទម ឬក៏កុដ ិ
មិនែមនសំេǮដល់ េǍងឧេបសថេនះេទ ។ សូមអនកសិកǜេមើលបែន ថម 
េទៀត េƽយខ្លួនឯង កនុងគមពីរវសុិទធិមគគ ភគទី ១ ទពំរ័ ២៣៣ ។  

ǒថ នទីេន េដ ើមបបីដបិត្តិធម៌ ្រពះពុទធជមច ស់្រទង់សែម្តងលកខណៈ 
ទុកដេូចនះ៣ ៖ 

១.មន លភិកខុទងំǔយ េសនសនៈកនុងេǎកេនះ មិនឆង យេពក មិន 
ជិតេពក លមមេទមក្រសួល មិនកុះករេƽយមនសុƞកនុងេវǎៃថង  មិន 
សូវមនសំេឡង មិនសូវគឹកកងកនុងǍ្រតី មិនសូវមនសមផសƞ េƽយ 
រេបមមូសខយល់ កេំǮៃថងនងិពស់តូចពស់ធំ ។ 
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២.ចីវរ បណិ្ឌ បត េសនសនៈ នងិគិǎនបបចចយេភសជជបរកិខ រ 
េកើតេឡើង ដល់ភិកខុ ែដលេនកនុងេសនសនៈេនះ េƽយមិនលំបក ។ 

៣.ពួកភិកខុជេថរៈែដលេនកនុងេសនសនៈេនះ ជពហុសƞូត េចះ 
ចនំវូនកិយ ្រទ្រទង់ធម៌ ្រទ្រទង់វនិយ័ ្រទ្រទង់មតិក ។ 

៤.ភិកខុ ចូលេទរកភិកខុជេថរៈទងំេនះម្តងៗ េហើយសួរ ្របកឹǜថ 
បព្ិរតេǎកដច៏េ្រមើន េរឿងេនះេតើដចូេម្តច? េសចក្តីអធិបបយៃនេរឿងេនះ 
េតើដចូេម្តច? ។ 

៥.េǎកដម៏នǕយុទងំេនះ រែមងពនយល់េរឿងែដលមិនទន ់
ចបស់ǎស់ផង េធ្វើឲងយនវូេរឿងែដលេ្រជផង បេនទ បង់នវូេសចក្តី 
សងƞយ័កនុងធម៌ទងំǔយផង ែដលជទីǂងំៃនេសចក្តីសងƞយ័េ្រចើន 
្របករ ។ 

េនកនុងគមពីរវសុិទធិមគគ មនអធិបបយចបស់ǎស់អំពទីីសបបយ 
ទងំ ៧ េនះ ។ ែតកនុងគមពីរសេមម ហវេិនទន ី េǎកបែន ថមមួយេទៀត គឺ 
ធមមសƞវនសបបយៈ ករǒ្ត ប្់រពះធម៌សបបយ ។ 

បូជ្រពះរតន្រត័យ និងរកǜសលី 

េយគវចរអនកបដបិត្តិសមធិ ែដលបនកត់បលិេពធ នងិចូល 
េទកនទី់កែន ្លង ឬេសនសនៈជទីសបបយេហើយ គបបដីល់្រពះៃ្រតសរ- 
ណគមន ៍ នងិរកǜសីលឲǒ្អ តបរសុិទធជមុនសិន េទើបចបេ់ផ្តើមបដបិត្តិ 
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សមធិ ។ េបើជ្រពះភិកខុ  ឬǒមេណរ គបបជី្រមះសីលរបស់ខ្លួនឲǒ្អ ត 
បរសុិទធ មុនេធ្វើសមធិ៤ ។ 

្រពះៃ្រតសរណគមន៍ 

នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ។ 

ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

សងឃ ំសរណំ គចឆ មិ។ 

ទុតិយមប ិពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ទុតិយមប ិធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

ទុតិយមប ិសងឃ ំសរណំ គចឆ មិ។ 

តតិយមប ិពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

តតិយមប ិធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

តតិយមប ិសងឃ ំសរណំ គចឆ មិ។ 

បញចសលី 

១. បǁតិបǂ េវរមណី សកិខ បទំ សមទិយម។ិ 

២. អទនិន ទន េវរមណីសកិខ បទំ សមទិយមិ។ 

៣. កេមស ុមិចឆ ចǍ េវរមណីសកិខ បទំ សមទយិមិ។ 
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៤. មុǒǏទ េវរមណី សកិខ បទំ សមទិយមិ។ 

៥.សǍុេមរយមជជបបមទƽ្ឋ ន េវរមណី សកិខ បទំ សមទិ-
យមិ។ 

ថ្វ យខ្លួនដល្់រពះពទុធមុនបដបិត្តិសមធ ិ

ឥមហំ ភគǏ អត្តភវ ំ តុម្ហ កំ បរចិចជមិ បព្ិរត្រពះមន្រពះ 
ភគដច៏េ្រមើន ខញុ្ំរពះករុǁ សូមថ្វ យនវូអត្តភពេនះ ចេំពះ្រពះអងគ ។ 

ថ្វ យខ្លួនដល្់រគូមុនបដិបត្តិសមធិ 

ឥមហំ ភេន ្ត អត្តភវ ំ តុម្ហ កំ បរចិចជមិ បព្ិរតេǎកមច ស់ 
ដច៏េ្រមើន ខញុ្ំរពះករុǁ សូមថ្វ យនវូអត្តភពេនះ ចេំពះេǎកមច ស់៥ ។ 

ǂងំចិត្តបដិបត្តិសមធិ 

េយគវចរជអនកបដបិត្តិសមធិ ្រតូវǂងំចិត្តឲមកំនុងករយក 
ចិត្តទុកƽក់កនុងករបដបិត្តិសមធិ ។ ករបដបិត្តិធម៌ ជនទីដសំ៏ខន ់
ស្រមបជី់វតិ េ្រពះធម៌ែដលបនបដបិត្តិល្អេហើយ រែមងបនជទីពងឹទងំ 
កនុងបចចុបបន នជតិ នងិបរេǎក ។ 

Ǖនបនសƞត ិ
អនបនសƞតិ េពលេƽយកិចច មន ៥យ៉ង គឺ 

១.កយគǂសតិភវនកិចច កិចច គឺករចេ្រមើនសមថភវន 
េƽយករកណំត់ខយល់Ǖនបនៈ 
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២.សមថភវនកិចច កិចច គឺករចេ្រមើនសមថភវន បនដល់ 
អបបនឈន ៤ ្របេភទ 

៣.វិបសƞនភវនកិចច កិចច គឺករចេ្រមើនវបិសƞនភវន 

៤.មគគភវនកិចច កិចច គឺចេ្រមើនមគគ បនដល់ វជិជ  (មគគញញណ) 
នងិវមុិត្តិ (ផលញញណ)  

៥.ផលសចឆកិិរយិកិចច កិចច គឺករេធ្វើ ផលឲជក់ចបស់ ។ 

(Ǖនបនទីបន ីេលឌីសយេƽ) 

 
Ǖនិសងƞចេ្រមើនǕនបនសƞតិ 

្រពះពុទធជអមច ស់ ្រទង់្រǂស់សែម្តងនវូǕនសិងƞៃនករចេ្រមើន 
Ǖនបនសƞតិថ ៖ 

សន្ត ិ ភិកខ េវ ភកិខូ  ឥមសមិ ំ ភិកខុ សេងឃ Ǖនបនសƞតិ-
ភវននេុយគមនយុុǂ្ត  វហិរន ្ត។ិ Ǖនបនសƞតិ ភិកខ េវ ភវǂិ 
ពហុលកីǂ មហបផǎ េǓត ិមǓនសិǒំ។ 

មន លភិកខុទងំǔយ កនុងភិកខុសងឃេនះ មនពួកភិកខុជអនក្របកប 
េរឿយៗ នវូេសចក្តីពយយមជេ្រគȠងចេ្រមើននវូǕនបនសƞតិ ស្រមន ្ត 
េនេƽយឥរយិបថទងំ ៤ ។ មន លភិកខុទងំǔយ Ǖនបនសƞតិ ែដល 
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បុគគលបនចេ្រមើន បនេធ្វើឲេរឿយៗ េហើយរែមងមនផលេ្រចើន មន 
Ǖនសិងƞេ្រចើន ។  

Ǖនបនសƞតិ ភកិខ េវ ភវǂិ ពហុលកីǂ ចǂ្ត េǍ 
សតិបបƽ្ឋ េន បរបិេូរតិ ។ ចǂ្ត េǍ សតិបបƽ្ឋ ន ភវǂិ ពហុលកីǂ 
សត្ត េពជឈេងគ បរបិេូរន ្ត ិ ។ សត្ត េពជឈងគ  ភវǂិ ពហុលកីǂ 
វជិជ វមុិត្តិ ំបរបិេូរន ្ត។ិ 

មន លភិកខុទងំǔយ Ǖនបនសƞតិែដលបុគគលបនចេ្រមើន បន 
េធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមងញុងំសតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ឲេពញបរបូិណ៌បន។ 
សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ែដលបុគគលបនចេ្រមើន បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមង 
ញុងំេពជឈងគទងំ ៧ ឲេពញបរបូិណ៌បន ។ េពជឈងគទងំ ៧ ែដលបុគគល 
បនចេ្រមើន បនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមងញុងំវជិជ  នងិវមុិត្តិឲេពញ 
បរបូិណ៌បន ។  

(មជឈមិ.ឧបរ.ិ ២៦/៣៥៩) 

េគលបដិបត្តិǕនបនសƞតិ 
្រពះពុទធបរម្រគូ្រពះអងគ្រទង់ចង្អុលបង្ហ ញនវូវធីិបដបិត្តិសមធិ ជ 

បឋមេƽយ្រពះពុទធដកី្រǂស់សួរថ៦ ៖ 

កថំ ភវǂិ ច ភកិខ េវ Ǖនបនសƞតិ កថំ ពហុលកីǂ 
មហបផǎ េǓតិ មǓនសិǒំ? 
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មន លភិកខុទងំǔយ Ǖនបនសƞតិែដលបុគគលបនចេ្រមើន ដចូ 
េម្តច បនេធ្វើឲេរឿយៗដចូេម្តច េទើបមនផលេ្រចើន មនǕនសិងƞេ្រចើន?  

្រពះពុទធជមច ស់្រទង់តបេƽយ្រពះអងគឯងវញិថ ៖ 

ឥធ ភកិខ េវ ភកិខុ  អរញញគេǂ Ǐ រុកខមលូគេǂ Ǐ 
សញុញ គរគេǂ Ǐ នសិទីតិ បល្លង កំ Ǖភុជǂិ្វ  ឧជុ ំកយ ំបណិធយ 
បរមុិខំ សតិ ំឧបដ្ឋេបǂ្វ  ។ 

មន លភិកខុទងំǔយ ភិកខុកនុ ងǒសនេនះ េទកនៃ់្រពក្តី េទកន ់
ម្លបេ់ឈើក្តី េទកនផ់ទះដǒ៏ង ត់ក្តី អងគុយែពនែភនន ǂងំកយឲ្រតង់ តមកល់ 
ǒម រតីឲមនមុខេឆព ះេទរកកមមƽ្ឋ ន ។ 

 កនុងអដ ្ឋកថ សមន ្តបបǒទិក តតិយបǍជិកវណ្ណន អធិបបយ 
ថ ៖  

្រតង់ពកយថ អងគុយែពនែភនន បនដល់ ករអងគុយបត់េជើងទងំពរី 
េƽយជំុវញិ គឺអងគុយែពនែភនន ។ ្រតង់ពកយថ Ǖភុជិǂ្វ  ែ្របថ បត់ចូល។ 
្រតង់ពកយថ ǂងំកយឲ្រតង់ មនេសចក្តីថ ǂងំǍងកយចែំណក 
ខងេលើឲ្រតង់ គឺឲឆ្អឹងខ នង ១៨ កǁំត់ទល់ទីបផុំត ចេំពះទីបផុំត ។ 
ពតិ្របកដǁស់ កលអងគុយែបបǕករៈយ៉ងេនះ ែសបក ǒច់ នងិ 
សរៃស រែមងមិនេកង ។  េពលេនះ េវទនទងំǔយ ែដលនងឹេកើតមន 
កនុងខណៈៗ េ្រពះករេកងៃនែសបក ǒច់ នងិសរៃសទងំេនះ ជបចច័យ 
រែមងមិនេកើតេឡើងបន ។ កលេវទនទងំេនះ មិនេកើតេឡើង ចិត្តក៏មន 
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Ǖរមមណ៍ែតមួយ កមមƽ្ឋ នǂងំេនសុ៊បល្អ រែមងដល់នវូេសចក្តីចេ្រមើន ។ 
ពកយថ បរមុិខ ំសតិ ំឧបដ ្ឋេបǂ្វ  មនេសចក្តីថ ǂងំសតិចេំពះមុខេឆព ះ 
េទរកមមƽ្ឋ ន ។ 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រត សែម្តងទុកកនុងបដសិមភិទមគគថ ៖ 

អធិបបយពកយថ ǂងំសតិ ឲមនមុខេឆព ះេទរក (កមមƽ្ឋ ន) ្រតង់ 
ពកយថ បរ ិ មនអតថថ កណំត់ ពកយថ មុខៈ មនអតថថ ធម៌ជេ្រគȠង 
េចញេទ   ពកយថ សតិ មនអតថថ ្របុង្របយ័តន េហតុេនះ េǎកេពល 
ថ ǂងំសតិឲមនមុខេឆព ះេទរក (កមមƽ្ឋ ន) ។ 

(ខទុទក.បដ.ិ ៧០/១១៩) 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រត េនបញជ ក់យ៉ងចបស់អំពទីីǂងំៃន 
ករតមកល់សតិថ ៖ 

ភិកខុ   នសកិេគគ  Ǐ  មុខនមិេិត្ត  Ǐ  សតិ ំ ឧបដ្ឋេបǂ្វ   នសិេិនន  
េǓតិ  ។ 

ភិកខុ តមកល់ទុកនវូសតិ្រតង់ចុង្រចមុះ ឬ្រតង់រមឹបបូរមត់ខងេលើ 
េហើយអងគុយ ។  

េសចក្តីអធិបបយកនុងអដ ្ឋកថ បដសិមភិទមគគ េឈម ះ សទធមមបបក 
សិន ីបញជ ក់ថ ៖ 
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នសកិេគគ Ǐត ិ ទឃីនសេិក នសកិេគគ។ មុខនមិេិត្ត Ǐត ិ
រសƞនសេិក ឧត្តេǍេដ្ឋ។ ឧត្តេǍេƽ្ឋ  ហិ មុេខ សតិយ នមិិត្តន ្ត ិ
មុខនមិិត្តន ្ត ិវុេǂ្ត ។ 

្រតង់ពកយថ ្រតង់ចុង្រចមុះ េសចក្តីថ បុគគលែដលមន្រចមុះែវង 
្រតូវតមកល់សតិទុក្រតង់ចុង្រចមុះ ។ ្រតង់ពកយថ   ្រតង់រមឹបបូរមត់ខង 
េលើ េសចក្តីថ បុគគលែដលមន្រចមុះខ ្ល ី ្រតូវតមកល់សតិទុក្រតង់រមឹបបូរ 
មត់ខងេលើ ។ ែមនពតិ រមឹបបូរមត់ខងេលើ ្រពះǒរបុី្រតេȄថ មុខ 
នមិិត្ត េƽយនយ័ថ នមិិត្តៃនសតិ្រតង់មត់ ។ 

កលតមកល់សតិ្រតឹម្រតូវǂមពកយបេ្រងȣនរបស់្រពះពុទធជមច ស់ 
េហើយ គបបជីអនកមនសតិ ដកដេង្ហើមចូល ដកដេង្ហើមេចញ គឺ  

េǒ សេǂវ អសƞសតិ សេǂវ បសƞសតិ ។ 

ភិកខុ េនះ ជអនកមនសតិដកដេង្ហើមចូល ជអនកមនសតិដកដេង្ហើម 
េចញ ។ 

១.ទីឃ ំǏ អសƞសេន្ត  ទីឃ ំអសƞǒមីតិ បជនតិ, ទឃី ំǏ 
បសƞសេន្ត  ‘ទឃី ំបសƞǒមីតិ បជនតិ 

កលដកដេង្ហើមចូលែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូល 
ែវង, កលដកដេង្ហើមេចញែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញ 
ែវង 
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២.រសƞ ំǏ អសƞសេន្ត  រសƞ ំអសƞǒមីតិ បជនតិ, រសƞ ំǏ 
បសƞសេន្ត  រសƞ ំបសƞǒមីតិ បជនតិ 

កលដកដេង្ហើមចូលខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលខ្ល ី, 
កលដកដេង្ហើមេចញខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញខ្ល ី

៣.សព្វកយបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, សព្វ- 
កយបដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ  

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខង 
េដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ 
Ǖǂម  អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខងេដើម កǁ្ត ល 
នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៤.បសƞមភយ ំ កយសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, 
‘បសƞមភយ ំកយសងខ រ ំបសƞសសិǜមីត ិសកិខត ិ។ 

 ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដេ៏្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដ ៏
េ្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  

ចបក់យនបុសƞនសតិបបƽ្ឋ ន 

៥.បតីិបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, បតីិបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ
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ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូបតិី កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូបតិី កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៦.សខុបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ សខុបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូសុខ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូសុខ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៧.ចិត្តសងខ របដិសេំវទី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ ចិត្តសងខ រ-
បដិសេំវទី បសƞសសិǜមី’តិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ 
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹ 
ចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៨.បសƞមភយ ំ ចតិ្តសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ បសƞមភយ ំ
ចិត្តសងខ រ ំបសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ  
សងប ់ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

ចបេ់វទននបុសƞនសតិបបƽ្ឋ ន 
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៩.ចិត្តបដសិេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ ចិត្តបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមី’តិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្ត កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូចិត្ត កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 

១០.អភិបបេមទយ ំ ចិត្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, អភិបប-
េមទយ ំចតិ្តំ បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ 

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយៃ្រកែលង កនុងខណៈ 
កពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយ 
ៃ្រកែលង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 

១១.សមទហំ ចិត្ត ំអសƞសសិǜមីត ិសកិខតិ, សមទហំ ចតិ្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំមេំសមើ  កនុងខណៈ 
កពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំមេំសមើ  
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 

១២.វេិមចយ ំ ចិត្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, ‘វេិមចយ ំ ចតិ្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ
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ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុតចកនវីរណៈ កនុង
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុត 
ចកនវីរណៈ  កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

ចបចិ់ǂ្ត នបុសƞនសតិបបƽ្ឋ ន 

១៣.អនចិច នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, អនចិច នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូសភពមិនេទៀង ្រគប ់
ខណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
សភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

១៤.វǍិគនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, វǍិគនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

 ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូវǍិគៈ ្រគបខ់ណៈ 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូវǍិគៈ 
្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

១៥.នេិǍធនបុសƞ ី អសƞសសិǜមី’តិ សកិខតិ, នេិǍធនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈ 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូនេិǍធៈ 
្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 
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១៦.បដិនសិƞគគ នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ បដិ-
នសិƞគគ នបុសƞ ីបសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូបដនិសិƞគគៈ ្រគប ់
ខណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
បដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

ចបធ់មម នបុសƞនសិបƽ្ឋ ន 

 ពកយថ សិកǜ ខងេលើេនះ មននយ័ថ ពយយម ។ 

វǍិគៈ ែ្របថ ធម៌ជទី្របសចកកិេលស 

នេិǍធៈ ែ្របថ ធម៌ជទីរលត់កិេលស 

បដនិសិƞគគៈ ែ្របថ ធម៌ជទីរួចផុតចកកិេលស 

ពកយទងំបេីនះ ជេឈម ះ្រពះនពិ្វ ន ។ 

មយង៉េទៀត ពកយថ ជបǂ់មេមើលនវូសភពមិនេទៀង េនះ ជ 
ែ្របǂមសំននួភǒបលីថ អនចិច នបុសƞ,ី ពកយេនះនងឹែ្របថ ពចិរǁ 
ឲេឃើញនវូសភពមិនេទៀង ដេូចនះក៏បន ។ 

ករចេ្រមើននវូǕនបនសƞតិេនះ េឈម ះថ ចេ្រមើនសតិបបƽ្ឋ ន 
យ៉ងេពញបរបូិណ៌ ។  

Ǖនបនសƞតិទងំ ១៦ ខេនះ អដ ្ឋកថសេងខប្រពះៃ្រតបដិក េឈម ះ 
វសុិទធិមគគបនបញជ ក់ថ ៖ 
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ឯវ ំេǒឡសវតថុ កំ Ǖនបនសƞតិ កមមƽ្ឋ ន ំ នទិទដិ្ឋំ ។ 

Ǖនបនសƞតិកមមƽ្ឋ ន ែដលមនវតថុ  ១៦ គឺ្រពះមន្រពះភគ 
្រទង់្របកសសែម្តងេហើយ មន្របករយ៉ងេនះ ។  

កនុងគមពីរបដសិមភិទមគគ (បដិកេលខ ៧០ ទពំរ័ ៨៣) ្រពះធមមេសន 
បតីǒរបុី្រតសែម្តងថ ៖ 

េǒឡសវតថុ កំ Ǖនបនសƞតិសមធិ ំ ភវយេǂ កលភិកខុ  
ចេ្រមើនǕនបនសƞតិសមធិ មនវតថុ  ១៦ ។ 

េតើǕនបនសƞតិ ែដលមនវតថុ  ១៦ េនះ ដចូេម្តច? 

Ǖនបនសƞតិ ែដលមនវតថុ  ១៦ េនះគឺ  

កយនបុសƞន មន ៤  (១-៤) 

េវទននបុសƞន  មន ៤  (៥-៨) 

ចិǂ្ត នបុសƞន  មន ៤  (៩-១២) 

ធមម នបុសƞន  មន ៤     (១៣-១៦) 

េនកនុងគមពីរវសុិទធិមគគ មǓដកីៃខថ ៖ 

Ǖនបនសƞតីត ិ េǒឡសវតថុក Ǖនបនសƞតិសមធ-ិ
ភវន។ 

្រតង់ពកយថ Ǖនបនសƞតិ បនដល់ Ǖនបនសƞតិសមធិ 
ភវន ែដលមនវតថុ  ១៦ ។ 
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េ្រពះេហតុេនះ េទើប្រពះពុទធជអមច ស់្រទង់្រǂស់ថ ៖ 

 Ǖនបនសƞតិ ភិកខ េវ ភវǂិ ពហុលកីǂ ចǂ្ត េǍ 
សតិបបƽ្ឋ េន បរបិេូរតិ ។ 

មន លភិកខុទងំǔយ Ǖនបនសƞតិែដលបុគគលបនចេ្រមើន បន 
េធ្វើឲេរឿយ ៗ េហើយ រែមងញុងំសតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ ឲេពញបរបូិណ៌បន។ 

កនុងគមពីរវសុិទធិមគគ (ភគទី ២ ទពំរ័ ៥៤២) ករចេ្រមើនǕនបនសƞតិ 
េនះថ ៖ 

យǒម  បេនតថ ឥទេមវ ចតុកកំ  Ǖទិកមមកិសƞ កមមƽ្ឋ នវេសន 
វុត្តំ ។ ឥតǍន ិ បន តីណិ ចតុកក ន ិ ឯតថ បត្តជឈនសƞ 
េវទនចិត្តធមម នបុសƞនវេសន វុǂ្ត ន។ិ តǒម  ឥទ ំកមមƽ្ឋ ន ំភេវǂ្វ  
Ǖនបនចតុតថជឈនបទƽ្ឋ នយ វបិសƞនយ សហ បដិសមភិទហិ 
អរហត្ត ំ បបណិុតុកេមន Ǖទិកមមិេកន កុលបេុត្តន បេុព្វ 
វុត្តនេយេនវ សលីបរេិǒធនទនី ិ សព្វកិចច ន ិ កǂ្វ  វុត្តបបករសƞ 
Ǖចរយិសƞ សន្តេិក បញចសនធកំិ កមមƽ្ឋ ន ំឧគគេហតព្វំ។ 

ចេំពះចតុកកៈគឺពួកបួនេនះ ្រពះពុទធ្រǂស់ទុកនវូចតុកកៈទី ១ គឺកយ- 
នបុសƞន េដ ើមបជីកមមƽ្ឋ នស្រមបកុ់លបុ្រតែដលជǕទិកមមិកៈ គឺអនក 
បដបិត្តិកនុ ងជនខ់ងេដ ើម ។ ចែំណកចតុកកៈបដីៃទេទៀត គឺេវទននបុសƞន 
ចិǂ្ត នបុសƞន នងិធមម នបុសƞន ្រពះពុទធ្រǂស់ទុកស្រមបអ់នកបន 
ឈនេហើយ ែដលបនបដបិត្តិនវូចតុកកៈទី ១ រួចេហើយ ។ េ្រពះេហតុេនះ 
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កុលបុ្រតែដលជǕទិកមមិកៈ កល្របថន ទម្លុ ះនវូអរហត្តផល មួយអេន ្លើ 
េƽយបដសិមភិទ េƽយវបិសƞនែដលមនǕនបនចតុតថជឈនជបទ ក៏ 
គួរនងឹេធ្វើ កិចចទងំពួង មនករជ្រមះនវូសីលជេដើម ǂមនយ័ែដលេពល 
មកេហើយេនះឯង េហើយេរៀនយកនវូកមមƽ្ឋ នែដលមនសន ធ ិ ៥ កនុង 
សំǁក់ៃនǕចរយ ែដលបនេពលរួចេហើយ ។ 

សនធិ ៥ 

(វសុិទធិមគគ ភគទី ២ ទពំរ័ ៥៤៣) 

ពកយថ សន ធ ិǂមស័ពទែ្របថ ករត មន ៥ យ៉ង គឺ ៖ 

១.ឧគគហ ំ ករេរៀន 

២.បរបិុចឆ  ករǒកសួរ 

៣.ឧបƽ្ឋ ន ំ ករ្របកដរបស់នមិិត្តសមធិ 

៤.អបបន ករមទំរំបស់សមធិ 

៥.លកខណំ លកខណៈរបស់សមធិ 

ករេរៀនយកកមមƽ្ឋ នកនុងសម័យពុទធកល នងិេ្រកយពុទធកល ្រតូវ 
េរៀនយកព្ីរគូǕចរយ េ្រពះសម័យេនះ េរៀនតគន ǂមមុខបឋ ។ ែតកនុង 
សម័យកលេនះ ្រតូវសិកǜឲចបស់ǎស់កនុងគមពីរ្រពះៃ្រតបដិក អដ ្ឋកថ 
នងិដកី េទើបេឈម ះថ ឧគគហៈ ។  
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ករǒកសួរេដញេƽល ឲអស់មន ទលិសងƞយ័កនុងខបដបិត្តិកនុ ង 
កមមƽ្ឋ នេនះ េឈម ះថ បរបុិចឆ  ។ 

ករ្របកដរបស់នមិិត្តសមធិ េឈម ះថ ឧបƽ្ឋ នៈ ។ 

អបបនគឺឈន របស់កមមƽ្ឋ ន េឈម ះថ អបបន ។ 

លកខណៈរបស់កមមƽ្ឋ ន េឈម ះថ លកខណៈ ។ 

កលបនេរៀនចបស់ǎស់កនុងកមមƽ្ឋ នេនះ ែដលមនសន ធ ិ៥ យ៉ង 
េនះេហើយ េឈម ះថ មិនលំបកសូមបដីល់ខ ្លួនឯង សូមបǕីចរយ  ក៏មិនបន 
រខំន  េហើយចូលេទកនុងទីេសនសនៈដǒ៏ង ត់ ដចូែដលេពលមកេហើយ 
េធ្វើ មនសិករៈកមមƽ្ឋ នេនះចុះ េទះបសីថិ តេនកនុងសំǁក់Ǖចរយក៏េƽយ 
មិនមនǕចរយក៏េƽយ ។ 

Ǖចរយុិគគហេǂ ឯកបទមប ិ អសមមុយ្ហេន ្តន ឥទំ Ǖន-
បនសƞតកិមមƽ្ឋ ន ំមនស ិកតព្វំ ។ 

អនកបដបិត្តគិបបេីធ្វើ ទុកកនុងចិត្តនវូǕនបនសƞតិកមមƽ្ឋ នេនះ បរយិត្ត ិ
ែដលេរៀនមកពǕីចរយ មិន្រតូវេភ្លច សូមប្ីរតឹមមួយបទ ។ 

វិធីចេ្រមើនǕនបនសƞតិសមធិ 
ǂមន័យរបសអ់ដ្ឋកថ 

កនុងគមពីរវសុិទធិមគគ នងិសមន ្តបបǒទិកបនេពលទុកែតមយង៉ថ 
អនកចេ្រមើនǕនបនសƞតិ មុនដបូំង្រតូវតមកល់សតិទុក្រតង់ខយល់បះ៉្រតូវ គឺ 
្រតង់ចុង្រចមុះ ឬ្រតង់រមឹបបូរមត់ខងេលើ ដǍបដល់ចិត្តជអបបនសមធិ 
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េហើយេនអធិបបយ ដល់វធីិបដបិត្តិǕនបនសƞតិសមធិទុកទងំអស់ 
មន ៨ វធីិ ដចូតេទេនះ ៖ 

១.គណន   ករǍប ់

២.អនុពនធន  ករជបǂ់មខយល់ 

៣.ផុសន   ករបះ៉ ែដលមនេសចក្តីថ ខយល់បះ៉្រតង់ǁ ឲ     

 ǂងំសតិទុក្រតង់េនះ 

៤.ឋបន  ករឈប ់គឺករេធ្វើ ចិត្តឲជអបបនសមធិ 

៥.សលកខǁ ករកណំត់ កនុងទីេនះសំេǮដល់ករ  

ពចិរǁកនុងផ្លូវវបិសƞន 

៦.វិវដ្តន   ករវលិ្រតឡប ់កនុងទីេនះសំេǮ ដល់ករបនមគគ 

៧.បរសិទុធ ិ    េសចក្តីបរសុិទធ កនុងទីេនះ សំេǮដល់ករបនផល 

៨.បដិបសƞន  ករសំឡឹងេមើលខងេ្រកយ កនុងទីេនះ សំេǮដល់   
ករពចិរǁខងេ្រកយអំពកីលបនមគគផលរួច 
េហើយ ដចូពចិរǁេមើលមគគ ផល នពិ្វ ន នងិ 
ពចិរǁេមើលថ កិេលសǁខ្លះ ែដលបនលះ 
េហើយ កិេលសǁខ្លះ ែដលេនមិនទនល់ះ ។ 
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គណន 

អនកបដបិត្តិែដលជǕទិកមមិកៈ ែដលេផ្តើមបដបិត្តិដបូំង មិនទនប់ន 
សេ្រមចអបបនឈនេនះ ដបូំង្រតូវេធ្វើ  គណន ករǍបខ់យល់ចូល កនុង 
ខណៈកពុំងចូល នងិǍបខ់យល់េចញ កនុងខណៈកពុំងេចញ េដ ើមបកីរពរចិត្ត 
ែដលǍយមយ ឲេនǂងំស៊បក់នុ ងទីǂងំតមកល់សតិ ។  

ករǍបខ់យល់េនះ េនកនុងសមន ្តបបǒទិក អដ ្ឋកថតតិយបǍជិក 
បនបញជ ក់ថ ៖  

 បǁ្ត  មនសិករវធីិ មនǍបខ់យល់ជេដើមេនះ កុលបុ្រតអនកេផ្តើម 
បដបិត្តិǕនបនសƞតិេនះ គួរមនសិករៈនវូកមមƽ្ឋ នេនះ េƽយករǍប ់
ខយល់ជដបូំងសិន ។ កលǍបខ់យល់េទៀតេǒត មិន្រតូវǍបឲ់តិចជង ៥ 
មិន្រតូវǍបឲ់េលើសជង ១០ មិនគួរǍបឲ់រលំងកនុងចេន្ល ះេឡើយ ។ េ្រពះ 
ករǍបតិ់ចជង ៥ ចិត្តុបបទរែមងេរ ើប្រមះកនុ ងទីែដលចេង្អȣត ដចូហ្វូ ងេគ 
ែដលឃំងទុកកនុងេ្រកល ែដលចេង្អȣត ដេូចន ះ ។ កលǍបេ់លើសជង១០ 
ចិត្តុបបទក៏រវល់េƽយករǍបប់៉ុេǁ្ណ ះ ។ ករǍបរ់លំង ចិត្តរែមងញប ់
ញរ័ថ កមមƽ្ឋ នរបស់េយើងដល់ទីបផុំត ឬមិនដល់ហ៎ន ! ។ 

ករǍបខ់យល់េនះ មន ២ វធីិ គឺǍបយ់តឺ នងិǍបរ់ហ័ស ។ 

ករǍបយ់តឺ គឺǍបក់នុងខណៈខយល់ចូលថ ១ កនុងខណៈខយល់េចញថ 
១ េទៀត (១-១) (២-២) (៣-៣) ជេដើម ។ 

 Ǎបពួ់កទី ១ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, 
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Ǎបពួ់កទី ២ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, ៦-៦, 

  Ǎបពួ់កទី ៣ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, ៦-៦, ៧-៧, 

  Ǎបពួ់កទី ៤ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, ៦-៦, ៧-៧, ៨-៨, 

Ǎបពួ់កទី ៥ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, ៦-៦, ៧-៧, ៨-៨, ៩-៩, 

Ǎបពួ់កទី ៦ Ǎប ់១-១,២-២, ៣-៣,៤-៤, ៥-៥, ៦-៦, ៧-៧, ៨-៨, ៩-៩, 
១០-១០ ។  

កលេបើǍបច់បទ់ងំ ៦ ពួកេនះេហើយ ្រតូវǍបǒ់រថមីម្តងេទៀត ចុះ 
េឡើង ៗ រហូតខយល់អសǜសៈ នងិបសǜសៈ ែដលកពុំងឆ្លងេចញនងិឆ្លង 
ចូល រែមង្របកដ ។ េពលេនះ គបបលីះបង់ករǍបយ់តឺ េហើយេផ្តើមករ 
Ǎបេ់លឿនៗ ម្តង ។  

ករǍបេ់លឿន ខណៈខយល់កពុំងចូល Ǎបថ់ ១ ខណៈខយល់កពុំង 
េចញ Ǎបថ់ ២ (១-២-៣-៤-៥) ជេដើម ។ 

Ǎបពួ់កទី ១ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥, 

Ǎបពួ់កទី ២ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥-៦, 

Ǎបពួ់កទី ៣ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥-៦-៧, 

Ǎបពួ់កទី ៤ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥-៦-៧-៨, 

Ǎបពួ់កទី ៥ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥-៦-៧-៨-៩, 

Ǎបពួ់កទី ៦ Ǎប ់១-២-៣-៤-៥-៦-៧-៨-៩-១០ ។ 
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 េនកនុងសមន ្តបបǒទិក មនករǒកសួរពវីធីិǍបខ់យល់េនះថ 
សួរថ  គបបǍីបខ់យល់អសǜសៈ នងិបសǜសៈេនះយូរប៉ុǁ្ណ  ? 

េឆ្លើយថ  គបបǍីបរ់ហូតទល់ែតសតិេវៀរចកករǍប ់ ǂងំមេំនកនុង 
Ǖរមមណ៍ គឺខយល់អសǜសៈ នងិបសǜសៈ ។ េ្រពះថ ករǍប ់ ក៏េដ ើមប ី
កត់វតិកកៈ ែដលផǜយេទខងេ្រក េហើយǂងំសតិទុកកនុងǕរមមណ៍ គឺ 
ខយល់អសǜសៈ នងិបសǜសៈប៉ុេǁ្ណ ះ ។  

 អនកបដបិត្តិ កលមនសិករៈនវូករǍបយ៉់ងេនះេហើយ គបបេីផ្តើម 
មនសិករៈនវូ អនពុន ធន េƽយករǂមចង ។ ករឈបǍ់បខ់យល់ េហើយ 
តមកល់សតិǂមខយល់ចូល នងិខយល់េចញ ជបត់គន េទ េឈម ះថ ករ 
ǂមចង ។ ក៏ឯករតមកល់សតិǂមេនះ មិនែមនេƽយអំǁចករេទ 
ǂមខយល់ខងេដើម កǁ្ត ល នងិទីបផុំតៃនខយល់េនះេទ ។ ែមនពតិ ផចិតជ 
ខងេដើម ៃនខយល់េចញខងេ្រក េបះដងូជកǁ្ត ល ្រចមុះជទីបផុំត, ចុង 
្រចមុះជខងេដើមៃនខយល់ចូលខងកនុង េបះដងូជកǁ្ត ល ផចិតជទីបផុំត។ 
កលអនកបដបិត្តិបញជូ នសតិេទǂមខយល់ខងេដើម កǁ្ត ល នងិខងចុង 
ចិត្តរែមងǍយមយ ្រកវល់្រកǏយ នងិញបញ់រ័ ។ ដចូ្រពះធមមេសនបតី 
ǒរបុី្រតេពលទុកបដសិមភិទមគគ (បដិកេលខ ៧០ ទពំរ័ ៩១ ) ថ ៖ 

កលភិកខុបញជូ នសតិេទកនខ់យល់ដកដេង្ហើមចូល ខងេដើម 
កǁ្ត ល   នងិខងចុង កយនងិចិត្ត រែមងជសភវៈរញជួយផង 
រេំភើបផង ញបញ់រ័ផង េƽយǒរចិត្តែដលេបះេទ កនុងខយល់ 
ដេង្ហើមខងកនុង,   កលភិកខុបញជូ នសតិេទកនខ់យល់ដកដេង្ហើមេចញ 
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ខងេដើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កយនងិចិត្ត រែមងជសភវៈ 
រញជួយផង រេំភើបផង ញបញ់រ័ផង េƽយǒរចិត្ត ែដលេបះេទកនុង 
ខយល់ដេង្ហើមខងេ្រក ។ 

ǂមនយ័ែដល្រពះសមម សមពុ ទធជមច ស់ នងិ្រពះធមមេសនបតីបន 
សែម្តង Ǔមឃត់ករបងខិតសតិេទកនុងទីដៃទជƽច់ខត េ្រកពតីមកល់ 
សតិទុក្រតង់ចុង្រចមុះ ឬរមឹបបូរមត់ខងេលើ ។ 

មនសំǁក់បដបិត្តខិ ្លះ បនបដបិត្តិេƽយករបញជូ នសតិេទǂងំ 
ទុកេពញសព្វǍងកយបន ្តចិម្តងៗ ឬបងខិតសតិេទទីដៃទ ចបǂ់ងំព ី
កបល រហូតដល់ចុងេជើង ពចុីងេជើងេទកបលវញិ ។ បេចចកេទសទងំេនះ 
គម នកនុង្រពះពុទធǒសនេឡើយ ។ ្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតបនសែម្តង 
េហើយ ្របសិនេបើបងខិតសតិេនះ ចិត្ត្របកដជǍយមយ មិនǂងំេនស៊ប ់
កនុងǕរមមណ៍ែតមួយ មិនǕចទម្លុ ះដល់អបបនបនេឡើយ ។ 

ចុះពកយថ អនពុន ធន គឺករជបǂ់មខយល់ កនុងទីេនះ សំេǮេសចក្តី 
ដចូេម្តច? 

កនុងទីេនះ សំេǮដល់ ករកណំត់ខយល់ឲបន្រគបខ់ណៈចិត្ត្រតង់ទី 
ែដលខយល់បះ៉េនះឯង ។ 

កនុងនយ័េនះ បលីេពលទុកជេគលǒថ ន បង្ហ ញឲេឃើញថ 
ឲǂងំសតិទុក្រតង់ទីខយល់បះ៉្រតូវប៉ុេǁ្ណ ះ មនពកយដេូចនះ ៖ 
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គណននពុនធនវេសន វយិ ហិ ផុសនឋបនវេសន វសិុ ំ
មនសកិេǍ នតថិ។ ផុដ្ឋផុដ្ឋƽ្ឋ េនេយវ បន គេណេន្ត  គណនយ ច 
ផុសនយ ច មនស ិ កេǍតិ ។ តេតថវ គណន ំ បដិសហំរǂិ្វ  េត 
សតិយ អនពុន ធេន្ត , អបបនវេសន ច ចិត្តំ ឋេបេន្ត  អនពុន ធនយ ច 
ផុសនយ ច ឋបនយ ច មនស ិកេǍតតីិ វុចចតិ។ 

ករបដបិត្តិេƽយវធីិគណន នងិអនពុន ធន មនវធីិេផƞងគន  ែតករ 
បដបិត្តិេƽយវធីិផុសននងិឋបន មិនេផƞងគន េទ ។ ករអនកបដបិត្តិកណំត់ 
Ǎបក់នុងទីខយល់បះ៉្រតូវ ក៏Ǎបថ់ មនសិករៈេƽយវធីិគណន នងិផុសន 
នងិកលឈបǍ់ប ់ េ្របើសតិជបǂ់មខយល់ចូល ខយល់េចញ ចេំពះ្រតង់ទី 
ែដលខយល់បះ៉្រតូវប៉ុេǁ្ណ ះ រហូតតមកល់ចិត្តទុកេƽយអំǁចអបបន ក៏ 
េȄថ មនសិករវធីិេƽយអនពុន ធន ផុសន នងិឋបន ។   

(វសុិទធិមគគ ភទី ២ ទពំរ័ ៥៤៨) 

តǒម  អនពុន ធនយ មនសកិេǍេន ្តន Ǖទិមជឈបរេិយǒន-
វេសន ន មនស ិកតព្វំ។ អបចិ េខ ផុសនវេសន ច ឋបនវេសន ច 
មនស ិកតព្វំ។ 

េ្រពះេហតុេនះ អនកបដបិត្តិកលេធ្វើមនសិករៈ េƽយអនពុន ធន 
មិន្រតូវេធ្វើ មនសិករៈ េƽយអំǁចǂមខយល់ខងេដើម កǁ្ត ល នងិ 
ខងចុងេឡើយ ។ មយង៉េទៀត គបបេីធ្វើ មនសិករៈេƽយអំǁចផុសន នងិ 
ឋបន ។   
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(វសុិទធិមគគ ភទី ២ ទពំរ័ ៥៤៨) 

អនុពនធនន័យ 

អនពុន ធននយ័ គឺករǂងំចិត្តចេំពះទីបះ៉ខ ទប ់ េហើយជបǂ់មដងឹ 
ខយល់ចូល ខយល់េចញេរឿយៗ េƽយមិន្រតូវǍបេ់ƽយ គណននយ័ ។ 

ករǂមកណំត់េƽយអនពុន ធននយ័េនះ គបបបីដបិត្តិរហូតដល់ 
្របកដបដភិគនមិិត្ត ែដលជសភវៈពេិសស េផƞងពខីយល់ចូល ខយល់ 
េចញǂម្រប្រកតី មនលកខណៈដចូជ ពន ្ល ឺ ប៉ុយសំឡី ដងួផក យ ដងួ 
ែកវមណី តបូងរតនៈ ។ល។ កល្របកដបដភិគនមិិត្តដេូចនះេហើយ អនក 
បដបិត្តិគបបបីញឈបអ់នពុន ធននយ័ េហើយកណំត់ខយល់េƽយឋបននយ័ 
តេទ ។  

មយង៉េទៀត គណននយ័ នងិអនពុន ធននយ័ទងំពរីយ៉ងេនះ េនមិន 
ផុតពǒីថ នទីែដលខយល់បះ៉្រតូវ្រតង់ចុង្រចមុះ ឬរមឹបបូរមត់ខងេលើ ។ 

ឋបននយ័ 

ឋបននយ័ មនេសចក្តីថ បដភិគនមិិត្តេនះ ជបញញត្តិពេិសស 
្របកដេឡើង ដចូជǕរមមណ៍ថមី  មិនែមនជសភវធម៌ ែដលមន្របកដ 
េទើបរលត់េទងយ កលរលត់េហើយក៏េកើតថមី េƽយលំបក ។ អនកបដបិត្តិ 
េទើកគួរǂងំចិត្តទុកមកំនុងខយល់ ែដលជបដភិគនមិិត្ត មិនឲរលត់េទ 
នងិេធ្វើឲ្របកដចបស់ៃ្រកែលងេឡើងǂមលំƽប ់។ 
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កលទម្លុ ះឋបននយ័េហើយ អនកបដបិត្តិគួរេចៀសេចញអសបបយៈ 
(េសចក្តីមិនសបបយ) ៧ យ៉ង នងិេសពសបបយៈ (េសចក្តីសបបយ) ៧ 
យ៉ង នងិចេ្រមើនអបបនេកសល (េសចក្តីឈ្ល សកនុងអបបន) ១០ យ៉ង  

អសបបយៈ ៧ យ៉ងគឺ 

១.ទីេនែដលេធ្វើឲអនកបដបិត្តិវនិស 

២.្រសុកបណិ្ឌ បតឆង យេពក 

៣.ករជែជកគន ឥត្របេយជន ៍

៤.ករសមគម 

៥.ǕǓរ 

៦.រដវូកល 

៧.ឥរយិបថ 

ចែំណកសបបយៈ ៧ យ៉ង ែដលេធ្វើឲអនកបដបិត្តិចេ្រមើនេនះ ផទុយ 
ពអីសបបយៈេនះឯង ។ 

អបបនេកសល ១០ យ៉ង គ ឺ

 ១.េសចក្តីǒ្អ តǍងកយ េ្រគȠងេ្របើ្របស់ នងិេ្រគȠងេស្លȣកដណ្ត ប ់

២.ករទទួលឥ្រន ទយិ ៥ ឲេសមើ  

៣.េសចក្តីឈ្ល សកនុងនមិិត្តគឺខយល់ចូល ខយល់េចញ 

៤.ករសងកត់ចិត្តែដលពយយមេលើសេពក 
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៥.ផគងចិត្តែដលរួញǍ 

៦.ករ្រគបសងកត់ចិត្តែដលពយយមេលើសេពក 

៧.ករƽក់ចិត្តកǁ្ត លេសមើ  

៨.ករេគចេចញពអីនកមិនមនសមធិ 

៩.ករគបរ់កអនកមនសមធិ 

១០.ករមនចិត្តបេង្អ នចូលេទេសមើ  េដ ើមបទីម្លុ ះអបបនឈន ។ 

អនកបដបិត្តិគបប្ីរប្រពតឹ្តយ៉ងេនះេហើយ ǂងំចិត្តទុកកនុងបដភិគ 
នមិិត្តយ៉ងមទំ ំ េដ ើមបចីេ្រមើនភវនជេវǎយូរ េƽយឋបននយ័េនះ 
រហូតដល់ទម្លុ ះរូបវចរចតុតថជឈន ។  

និមិត្ត ៣ សមធិ ៣ 

កនុងករបដបិត្តិǂមវធីិទងំ ៣ គណននយ័ អនពុន ធននយ័ នងិ 
ឋបននយ័ Ǖចចែំណកជនមិិត្ត ៣ យ៉ង នងិភវនសមធិ ៣ យ៉ង 
ដេូចនះ  

នមិិត្ត ៣ យ៉ង គឺ 

១.បរកិមមនមិិត្ត (Ǖរមមណ៍ែដលេកើតកនុងខណៈបរកិមម) គឺខយល់ដក 
ដេង្ហើមចូល ដកដេង្ហើមេចញ ែដល្របកដកនុងរយៈគណននយ័  

២.ឧគគហនិមិត្ត (Ǖរមមណ៍ជបែ់ភនក) គឺខយល់ដកដេង្ហើមចូល ដក 
ដេង្ហើមេចញ កនុងរយៈអនពុន ធននយ័  
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៣.បដិភគនិមិត្ត (Ǖរមមណ៍បញញត្តិថមី ែដលដចូǕរមមណ៍េដ ើម) គឺ 
ខយល់ដកដេង្ហើមចូល ដកដេង្ហើមេចញ ែដល្របកដជពន ្លជឺេដ ើម កនុងរយៈ 
ឋបននយ័  ។ 

សមធិ ៣ យ៉ង គឺ 

១.បរកិមមសមធិ (សមធិែដលេកើតេƽយករចេ្រមើនញយៗ) គឺ 
សមធិ កនុងខណៈេកើតបរកិមមនមិិត្ត នងិឧគគហនមិិត្ត 

២.ឧបចរសមធិ (សមធិែដលជិតនងឹ្របកដ) គឺសមធិកនុង 
ខណៈេកើតបដភិគនមិិត្តមុននងឹទម្លុ ះអបបនឈនកនុងរយៈឋបន 

៣.អបបនសមធិ (សមធិែដលមទំ)ំ គឺសមធិកនុងខណៈេកើត 
បដភិគនមិិត្ត កលទម្លុ ះរូបវចរជឈន ៤ បនដល់ បឋមជឈន (ឈនទី 
១) ទុតិយជឈន (ឈនទី ២) តតិយជឈន (ឈនទី ៣) នងិចតុតថជឈន 
(ឈនទី ៤) ǂមចតុកកនយ័ (នយ័ែដលេពលដល់ឈន ៤) ។ 

កនុងខណៈចេ្រមើនǕនបនសƞតិភវន Ǖរមមណ៍របស់កមមƽ្ឋ នគឺ 
ខយល់ចូល នងិខយល់េចញ េƽយមនសតិដងឹេរឿយៗ រហូតដល់ខយល់ល្អិត
ៃ្រកែលងេឡើង Ǔក់បដីចូជមិនមនខយល់ កនុងរយៈគណន នងិអនពុន ធន។ 
ខណៈេនះ អនកបដបិត្តិគបប្ីរទ្រទង់ចិត្តទុក កនុងទីែដលខយល់បះ៉ខ ទបǂ់មេដ ើម 
េហើយកណំត់ដងឹǕរមមណ៍ដល៏្អិតសុខមុេនះឲចបស់ ។ កលកណំត់ដងឹ 
េហើយ Ǖរមមណ៍នងឹ្របកដចបស់េឡើងៗ តមកមិនយូរបដភិគនមិិត្តក៏នងឹ 
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្របកដ ។ អនកបដបិត្តិនងឹទម្លុ ះឧបចរជឈន េពលគឺឧបចរសមធិ ែដល 
ជកមវចរភវន ែដល្រគបសងកត់នវីរណៈ ៥ បន ។  

សភពល្អិតរបស់Ǖរមមណ៍ែដល្របកដេនេហើយ បត់េទវញិ 
របស់កមមƽ្ឋ ន្របេភទេនះ ǂមនយ័អដ ្ឋកថ មិនបនសំេǮដល់ផលអំពកីរ 
ǂងំចិត្តបដបិត្តិ េដ ើមបឲីខយល់ល្អិត ។ ែតសំេǮដល់េសចក្តីល្អិតែដល 
្រប្រពតឹ្តេទខ្លួនឯងǂមលំƽប។់ ចែំណកកនុង្រពះបលីǏរៈចុងបផុំតេពល 
ទុកថ ៖  

 បសƞមភយ ំកយសងខ រ ំអសƞសសិǜមីត ិសកិខតិ, ‘បសƞមភយ ំ
កយសងខ រ ំបសƞសសិǜមីត ិសកិខត ិ។ 

 ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដេ៏្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដ ៏
េ្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

្រពះបលីេនះ សំេǮដល់ ករǂងំចិត្តកនុ ងកររមង បខ់យល់ឲល្អិត 
កនុងរយៈអនពុន ធនប៉ុេǁ្ណ ះ ។ មយង៉េទៀត កនុងរយៈែដលǕរមមណ៍ល្អិត អនក 
បដបិត្តិមិនឈ្ល សកនុងកមមƽ្ឋ ន Ǖចសមគ ល់ថ មិនមនខយល់ចូល ខយល់ 
េចញ េហើយក៏ឈបច់េ្រមើនកមមƽ្ឋ ន គបប្ីរបយ័តនបផុំត្រតង់ខេនះ ។  
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ករេ្របៀបេធៀប្រពះបល ីនិងអដ្ឋកថ 

(អនបនទីបន ីរចនេƽយ្រពះេលឌីសយេƽ) 

វធីិចេ្រមើនǕនបនសƞតិកមមƽ្ឋ ន ៤ នយ័ ែដបន្រǂស់ទុកកនុង ្រពះ 
បលី Ǖចេ្របȣបេធៀបជមួយគណននយ័ជេដើម កនុងគមពីរអដ ្ឋកថ ។ 
ករǂងំចិត្តចេំពះកនុ ងទីែដលខយល់បះ៉្រតូវេហើយ Ǎបគ់ណននយ័ ចត់ថ 
បនចេ្រមើនសតិរលឹកដងឹខយល់ចូល ខយល់េចញ Ǎបជ់ករបដបិត្តិេដ ើមប ី
បញឈបេ់សចក្តីǍយមយរបស់ចិត្ត កនុងខណៈបដបិត្តិធម៌ នងិជរយៈែដល 
មិនបនǂមដងឹសភវៈែវងខ្លរីបស់ខយល់ េទើប្រសបជមួយ្រពះបលីថ  

េǒ សេǂវ អសƞសតិ សេǂវ បសƞសតិ ។ 

ភិកខុ េនះ ជអនកមនសតិដកដេង្ហើមចូល ជអនកមនសតិដកដេង្ហើម 
េចញ ។ 

នងិគមពីរអដ ្ឋកថ ក៏អធិបបយថ  

ពហិ វសិដវតិកកវេិចឆទំ កǂ្វ   អសǜសបសǜសរមមេណ   
សតិសណ្ឋ បនតថំេយវ  ហិ  គណន ។ 

ពតិែមនេហើយ គណននយ័រែមងមនេដើមបេីធ្វើករកត់េសចក្តី្រតិះ 
រះិ ែដលសទុ ះេទខងេ្រក េហើយ្រទ្រទង់សតិទុកមកំនុងǕរមមណ៍ គឺខយល់ 
ចូល នងិខយល់េចញែតមយង៉ ។  
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ករជបǂ់មខយល់ ǂមអនពុន ធននយ័ ចត់ជករǂងំចិត្តចេំពះ 
េរឿយៗ ្រពមទងំទទួលដងឹសភវៈែវងខ្ល ី របស់ខយល់ េទើប្រសបជមួយ្រពះ 
បលីកនុងǏរៈទី ២ ថ  

ទីឃ ំ Ǐ អសƞសេន្ត  ទឃី ំ អសƞǒមីតិ បជនតិ, ទឃី ំ Ǐ 
បសƞសេន្ត  ‘ទឃី ំបសƞǒមីតិ បជនតិ 

កលដកដេង្ហើមចូលែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូល 
ែវង, កលដកដេង្ហើមេចញែវង ក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញ 
ែវង 

រសƞ ំ Ǐ អសƞសេន្ត  រសƞ ំ អសƞǒមីតិ បជនតិ, រសƞ ំ Ǐ 
បសƞសេន្ត  រសƞ ំបសƞǒមីតិ បជនតិ 

កលដកដេង្ហើមចូលខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមចូលខ្ល ី, 
កលដកដេង្ហើមេចញខ្ល ីក៏ដងឹចបស់ថ Ǖǂម អញ ដកដេង្ហើមេចញខ្ល ី។ 

ករទទួលដងឹសភវៈែវងខ្លរីបស់ខយល់េនះ មិនែមនជករǂមដងឹ 
ខងេដើម កǁ្ត ល នងិខងចុង របស់ខយល់ ។ ែតជករǂងំចិត្តទទួលដងឹ 
សភពែវងខ្ល ីរបស់ខយល់ែដលបះ៉ខ ទបេ់ន្រតង់ចុង្រចមុះ ឬ្រតង់រមឹបបូរមត់ 
ប៉ុេǁ្ណ ះ ។ កលដកដេង្ហើមចូលែវង ខយល់ក៏ែវង កលដកដេង្ហើមខ ្ល ីករបះ៉ 
ខទបរ់បស់ខយល់ក៏ខ ្ល ី ដេូចន ះ សភវៈែវងខ្លរីបស់ខយល់ កនុងទីបះ៉ខ ទប ់ េទើបជ 
សភពែវងខ្លរីបស់ខយល់ដកដេង្ហើមកនុងេរឿងេនះ ។ 
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សភពរបស់ចិត្តេƽយទូេទេនះ មនលកខណៈផǜយេទទទួលដងឹ 
ǒថ នទីេផƞងៗ បន អនកបដបិត្តិǕចដងឹកនុងេពលខ្លះថ ចិត្តែដលទទួលដងឹ 
សភវៈបះ៉ខ ទបប់នចូលេទេ្រជ ឬផុតេចញƾនៈែដលខយល់បះ៉ខ ទបេ់នះ ។ 

មយង៉េទៀត កនុងករចេ្រមើនសតិរលឹកដងឹសភវៈែវងខ្លេីនះ អនក 
បដបិត្តិគបប្ីរទ្រទង់ចិត្តទុកកនុងទីបះ៉ខ ទប ់ នងិទទួលដងឹសភវៈែវងខ្លរីបស់ 
ខយល់ដកដេង្ហើមរហូតទងំខងេដើម កǁ្ត ល នងិខងចុង េពលគឺ កល 
ដកដេង្ហើមចូល ឲទទួលដងឹខយល់្រតង់ចុង្រចមុះជេដើម រហូតដល់ខយល់ 
ខងកនុងៃផទេពះ ។ កលដកដេង្ហើមេចញ ឲទទួលដងឹខយល់កនុងៃផទេពះ 
ជេដើមេទរហូតដល់ខយល់្រតង់ចុង្រចមុះ សមពតិដចូǒធកៈថ  

៣.សព្វកយបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, សព្វ- 
កយបដិសេំវទី បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ  

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខង 
េដ ើម កǁ្ត ល នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ 
Ǖǂម  អញដងឹចបស់នវូកងខយល់ទងំពួង គឺខយល់ខងេដើម កǁ្ត ល 
នងិខងចុង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  

អនកបដបិត្តិែដលទទួលដងឹកងខយល់ǂងំែតខងេដើម កǁ្ត ល នងិ 
ខងចុងេហើយ គបបចីេ្រមើនសតិបន ្តេទ េƽយ្រតិះរះិថ េយើងនងឹរមង បក់ង 
ខយល់ឲល្អិត រហូតដចូរលត់េទ េƽយ្រសបǂម្រពះបលីថ 
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បសƞមភយ ំ កយសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ បសƞមភយ ំ
កយសងខ រ ំបសƞសសិǜមីត ិសកិខត ិ។ 

 ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដេ៏្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញរមង បន់វូខយល់ដ ៏
េ្រគត្រគត ល្អិត នងិសងប ់កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។  

 កនុងគមពីរអដ ្ឋកថបនេពលដល់េសចក្តីល្អិត នងិកររលត់េទឯង 
របស់កងខយល់ǂងំែតេផ្តើមចេ្រមើនគណននយ័ ។ អនកបដបិត្តិខ ្លះ េǎក 
េកើតសភវៈដចូែដលេពលមកេនះ នងិមនអនកខ ្លះ អងគុយសមធិ ្រǒប ់
ែតកយ អែណ្ត តេឡើងអំពទីីអងគុយ ៤ ធន ប ់េƽយអំǁចឧេព្វងគ បតិី ǂម 
ពកយអធិបបយកនុងគមពីរអដ ្ឋកថថ  

កសƞចិ  បន  គណនវេសេនវ  មនសកិរកលេǂ  បភុត ិ
អនកុកមេǂ ឱǔរកិអសǜសបសǜសនេិǍធវេសន  កយទរេថ  
វបូសេន ្ត  កេយប ិ  ចិត្តមប ិ  លហុកំ  េǓតិ  ។  សររី ំ  Ǖកេស  
លងឃនករបបត្តំ វយិ  េǓត ិ ។ 

មយង៉េទៀត កលេសចក្តីេក្ត េǍលǍល កនុងǍងកយសងបេ់ហើយ 
ទងំកយ នងិចិត្តក៏មនសភវៈ្រǒល Ǎងកយដចូជអែណ្ត តេឡើង េទ 
កនុងǕកស េƽយអំǁចរបស់កររលត់េទៃនខយល់ចូល នងិខយល់ 
េចញ ែដលេ្រគត្រគតǂមលំƽបǂ់ងំែតេវǎ ែដលអនកខ្លះេផ្តើមចេ្រមើន 
សតិ កណំត់ដងឹǂមគណននយ័ ។  
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កលអនកបដបិត្តិតមកល់សតិទុកកនុងǒថ នទីបះ៉យ៉ង្របកដ រហូត 
ដល់ខយល់ដេង្ហើមរលត់េទយ៉ងេនះ ក៏នងឹទទួលដងឹខយល់ដេង្ហើមែដល 
្របចកƞមក ។ មយង៉េទៀត កនុងខណៈេនះ ចត់ថ បដភិគនមិិត្តបន្របកដ 
េឡើងេហើយ អនកបដបិត្តិបនទម្លុ ះឧបចរសមធិ ែដល្រគបសងកត់ 
នវីរណៈ។     

ឧបកិេលស មន ១៨ យ៉ង 

(ខទុទនកិយ បដសិមភិទមគគ េលខ ៧០ ទពំរ័ ៨៨) 

ឧបកិេលសៃនករចេ្រមើនǕនបនសƞតិ មន ១៨ យ៉ង ែចកេចញ 
ជ ៣ ឆកកៈ កនុងឆកកៈនមួីយៗ មន ៦ យ៉ង ដចូតេទ ៖ 

ឆកកៈទី ១ 

១.អសǜǒទិមជឈបរេិយǒន ំ សតិយ អនគុចឆេǂ អជឈត្ត-
វេិកខបគត ំចិត្ត ំសមធិសƞ បរបិេនថ  កលបញជូ នសតិេទǂមខងេដើម 
កǁ្ត ល នងិខងចុងៃនខយល់ដកដេង្ហើមចូល ចិត្តែដលេបះេទខងកនុង ជ 
អន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

២.បសǜǒទិមជឈបរេិយǒន ំ សតយិ អនគុចឆេǂ ពហិទធ -
វេិកខបគតំ ចិត្តំ សមធិសƞ បរបិេនថ   កលបញជូ នសតិេទǂមខងេដើម 
កǁ្ត ល នងិខងចុងៃនខយល់ដកដេង្ហើមេចញ ចិត្តែដលេបះេទខងេ្រក 
ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 
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៣.អសǜសបដិកងខន នកិន ្ត ិ តǁ្ហ ចរយិ សមធិសƞ 
បរបិេនថ  េសចក្តី្របថន ចេំពះខយល់ដកដេង្ហើមចូល េសចក្តីេ្រតក្រតǕល 
េសចក្តី្រប្រពតឹ្តិៃនចណំង់ ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

៤.បសǜសបដិកងខន នកិន ្ត ិ តǁ្ហ ចរយិ សមធិសƞ 
បរបិេនថ  េសចក្តី្របថន ចេំពះខយល់ដកដេង្ហើមេចញ េសចក្តីេ្រតក្រតǕល 
េសចក្តី្រប្រពតឹ្តិៃនចណំង់ ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

៥.អសǜេសនភិតុន នសƞ បសǜសបដិǎេភ មុចឆន សមធិសƞ 
បរបិេនថ  កលដកដេង្ហើមចូលែវង ឬដកដេង្ហើមចូលខ្លេីលើសេពក ចិត្តនងឹ 
្រសវងឹជបេ់នជមួយខយល់ចូល ដេូចន ះ កនុងេវǎដកដេង្ហើមេចញ ក៏េភ្លច 
សតិ មិនǕចកណំត់ខយល់េចញបន្រគបខ់ណៈចិត្ត ជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ ។ 

 ៦.បសǜេសនភិតុននសƞ អសǜសបដិǎេភ មុចឆន សមធិសƞ 
បរបិេនថ  កលដកដេង្ហើមេចញែវង ឬដកដេង្ហើមេចញខ្លេីលើសេពក ចិត្តនងឹ 
្រសវងឹជបេ់នជមួយខយល់េចញ ដេូចន ះ កនុងេវǎដកដេង្ហើមចូល ក៏េភ្លច 
សតិ មិនǕចកណំត់ខយល់ចូលបន្រគបខ់ណៈចិត្ត ជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ ។ 

ឆកកៈទី ២ 
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១.នមិិត្តំ Ǖវជជេǂ អសǜេស ចិត្តំ វកិមបតិ  សមធសិƞ បរបិេនថ  
កលនកឹដល់នមិិត្ត ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុងខយល់ដកដេង្ហើម 
ចូល ជអន ្តǍយដល់សមធិ។ 

២.អសǜស ំǕវជជេǂ នមិិេត្ត ចិត្តំ វកិមបតិ  សមធសិƞ បរបិេនថ  
កលនកឹដល់ខយល់ចូល ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុងនមិិត្ត ជ 
អន ្តǍយដល់សមធិ។ 

៣.នមិិត្តំ Ǖវជជេǂ បសǜេស ចិត្តំ វកិមបតិ សមធសិƞ បរបិេនថ  
កលនកឹដល់នមិិត្ត ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុងខយល់ដកដេង្ហើម 
េចញ   ជអន ្តǍយដល់សមធិ។ 

៤.បសǜស ំǕវជជេǂ នមិិេត្ត ចិត្ត ំវកិមបតិ សមធិសƞ បរបិេនថ  
កលនកឹដល់ខយល់េចញ ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុងនមិិត្ត ជ 
អន ្តǍយដល់សមធិ។ 

៥.អសǜស ំ Ǖវជជេǂ បសǜេស ចិត្ត ំ វកិមបតិ  សមធសិƞ 
បរបិេនថ  កលនកឹដល់ខយល់ចូល ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុង 
ខយល់េចញ ជអន ្តǍយដល់សមធិ។ 

៦.បសǜស ំ Ǖវជជេǂ អសǜេស ចិត្ត ំ វកិមបតិ សមធិសƞ 
បរបិេនថ  កលនកឹដល់ខយល់េចញ ចិត្តរែមងញបញ់រ័គឺមិនǂងំេន កនុង 
ខយល់ចូល ជអន ្តǍយដល់សមធិ។ 

ឆកកៈទី ៣ 
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១.អតីǂនធុវន ំ ចិត្ត ំ វេិកខបនបុតិតំ សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្ត 
ែដលសទុ ះេទរកǕរមមណ៍ជអតីតៈ នងឹធ្ល ក់េទកនុងេសចក្តីǍយមយ ជ 
អន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

២.អនគតបដិកងខន ំ ចិត្តំ វកិមបតិំ  សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្ត 
ែដល្របថន រកǕរមមណ៍ ជអនគត ែដលញបញ់រ័ ជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ ។ 

៣.លនី ំចិត្តំ េកសជជ នបុតិតំ  សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្តែដលរួញ 
Ǎ ធ្ល ក់េទកនុងេសចក្តីខ ជលិ្រចអូស ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

៤.អតិបគគហិតំ ចតិ្តំ ឧទធចច នបុតិតំ  សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្តែដល 
ផគងហួសេពក ធ្ល ក់េទកនុងឧទធចចៈ ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

៥.អភិនតំ ចិត្តំ Ǎគនបុតិតំ  សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្តែដលបេង្អ ន 
េទកនឥ់ƽ្ឋ រមមណ៍ ក៏នងឹធ្ល ក់េទកនុងǍគៈ ជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

៦.អបនត ំ ចិត្តំ ពយបទនបុតិតំ  សមធិសƞ បរបិេនថ  ចិត្តែដល 
បេង្អ នេទកនអ់នƽិ្ឋ រមមណ៍ ក៏នងឹធ្ល ក់េទកនុងពយបទ ជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ ។ 
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និមិត្ត អសǜសៈ និងបសǜសៈមិន្របកដ 
ជអន្តǍយដលស់មធិ 

(ខទុទកនកិយ បដសិមភិទមគគ ៧០ ទពំរ័ ១០៤) 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតបនសែម្តងថ ៖ 
នមិិត្តំ អសǜសបសǜǒ អនរមមណេមកចិត្តសƞ 
អជនេǂ ច តេយ ធេមម ភវន នបុលពភតិ។ 

នមិិត្តំ អសǜសបសǜǒ អនរមមណេមកចិត្តសƞ 
ជនេǂ ច តេយ ធេមម  ភវន ឧបលពភតីតិ។ 

 នមិិត្ត ១ អសǜសៈ ១ បសǜសៈ ១ ធម៌ បយ៉ីងេនះ មិនែមន 

 Ǖរមមណ៍ៃនចិត្តែតមួយដងួេទ េបើអនកǁ មិនដងឹ ធម៌ប ី

យ៉ងេនះ ភវនរបស់បុគគលេនះ រែមងមិនសេ្រមច ។ 

នមិិត្ត ១ អសǜសៈ ១ បសǜសៈ ១ ធម៌ បយ៉ីងេនះ មិនែមន 

 Ǖរមមណ៍ៃនចិត្តែតមួយដងួេទ េបើអនកǁ ដងឹ ធម៌ប ី

យ៉ងេនះ ភវនរបស់បុគគលេនះ រែមងសេ្រមច ។ 

កនុងេរឿងǕនបនសƞតិេនះ ចិត្តមនអសǜសៈ ជǕរមមណ៍មួយ 
ដងួ ចិត្តមនបសǜសៈជǕរមមណ៍មួយដងួ ចិត្តមននមិិត្តជǕរមមណ៍ 
មួយដងួ ។ ្របសិនេបើ ធម៌បយ៉ីងេនះ មិនមនដល់អនកǁ កមមƽ្ឋ នរបស់ 
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អនកេនះ រែមងមិនដល់អបបន សូមបែីត្រតឹមឧបចរៈក៏មិនដល់ ។ ែតេបើធម៌ 
បយ៉ីងេនះ មនដល់អនកǁ កមមƽ្ឋ នរបស់អនកេនះ រែមងដល់ឧបចរៈ 
នងិអបបន ។  

េតើនមិិត្តកនុ ងទីេនះ បនដល់អ្វី? 

នមិិត្តកនុ ងទីេនះ បនដល់ ចុង្រចមុះ ឬរមឹបបូរមត់ ែដលជទីǂងំ 
ៃនខយល់បះ៉ កនុងខណៈដកដេង្ហើមចូល នងិដកដេង្ហើមេចញ ដចូអដ ្ឋកថ 
បដសិមភិទមគគ េឈម ះ សទធមមបបកសិនបីញជ ក់ថ ៖ 

នមិតិ្តន ្ត ិ អសǜសបសǜǒន ំ ផុសនƽ្ឋ ន។ំ អសǜសបសǜǒ 
ហិ ទីឃនសកិសƞ នǒបដុំ ឃេដ្ដន្ត  បវត្តន ្ត,ិ រសƞនសកិសƞ 
ឧត្តេǍដ្ឋំ។ យទិ ហិ អយ ំេយគី ត ំនមិិត្តេមវ Ǖវជជតិ, តសƞ នមិិត្តេមវ 
Ǖវជជមនសƞ អសǜេស ចិត្ត ំ វកិមបត,ិ ន បតិƽ្ឋ តតីិ អេǂថ ។ តសƞ 
តសមិ ំ ចិេត្ត អបបតិដ្ឋិេត សមធសិƞ អភវេǂ តំ វកិមបន ំសមធិសƞ 
បរបិេនថ ។ យទិ អសǜសេមវ Ǖវជជត,ិ តសƞ ចិត្តំ អពភន ្តរបេវសនវេសន 
វេិកខប ំǕវហត,ិ នមិិេត្ត ន បតƽិ្ឋ ត,ិ តǒម  នមិេិត្ត វកិមបតិ។ ឥមិន 
នេយន េសេសសបុ ិេយជន កតព្វ ។ 

ពកយថ នមិិត្ត សំេǮដល់ǒថ នទី ែដលបះ៉្រតូវរបស់អសǜសៈនងិ 
បសǜសៈ ។ ពតិែមន ស្រមបម់នសុƞែដលមន្រចមុះែវង អសǜសៈនងិ 
បសǜសៈ ែដលចូលនងិេចញ រែមងបះ៉ខទបខ់ងកនុង្របេǓង្រចមុះ, ស្រមប ់
មនសុƞែដលមន្រចមុះខ ្ល ី អសǜសៈនងិបសǜសៈ រែមងបះ៉្រតង់រមឹបបូរ 
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មត់ខងេលើ ។ េបើេយគីេនះ ដល់នមិិត្តេនះែតមយង៉ គឺǒថ នទីែដលខយល់ 
បះ៉ ចិត្តេយគីអនកដល់នមិិត្តែតមយង៉េនះ រែមងញបញ់រ័កនុងអសǜសៈ គឺ 
មិនǂងំេនកនុងអសǜសៈ ។ កលចិត្តរបស់េយគីេនះ មិនǂងំេនកនុង 
អសǜសៈ ក៏រែមងមនេសចក្តីញបញ់រ័ េ្រពះមិនមនសមធិ េទើបជ 
អន ្តǍយដល់សមធិ ។ ្របសិនេបើ េយគីនកឹដល់អសǜសៈែតមយង៉ ចិត្ត 
របស់េយគីេនះ ក៏នេំសចក្តីរេវ ើរǏយមកេទៀត េƽយអំǁចរបស់ 
អសǜសៈែដលចូលេទខងកនុង ចិត្តមិនǂងំេនកនុងនមិិត្ត, េ្រពះេហតុ 
េនះ េទើបេឈម ះថ រែមងញបញ់រ័កនុងនមិិត្ត សូមនយ័ដេ៏សស គបប្ីរបកប 
េសចក្តីǂមនយ័េនះ ។  

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតេធ្វើ េសចក្តីអធិបបយ (ខទុទកនកិយ 
បដសិមភិទមគគ ៧០ ទពំរ័ ១០៥) ថ ៖ 

ធម៌ទងំ ៣ យ៉ងេនះ មិនែមនជǕរមមណ៍ៃនចិត្តមួយផង ធម៌ទងំ 
៣ យ៉ងេនះ មិនែមនជមិន្របកដផង េតើដចូេម្តច ចិត្តមិនដល់នវូេសចក្តី 
Ǎយមយ ១ ពយយម្របកដ ១ ភិកខុ ញុងំពយយមឲសេ្រមចបននវូ 
គុណវេិសស ១ ។ េ្របȣបដចូ េដ ើមេឈើែដលេគƽេំលើភូមិភគǍបេសមើ  
បុរសǕរេដ ើមេឈើេនះ េƽយរǁរ សតិរបស់បុរសរែមងǂងំេឡើង 
ចេំពះេដ ើមេឈើ  េƽយអំǁចៃនេធមញរǁរ ែដលពល់្រតូវ បុរសមិន 
េធ្វើ ទុកកនុងចិត្ត្រតង់េធមញរǁរ ែដលទញមកទញេទ េធមញរǁរែដល 
ទញមកក្តី ទញេទក្តី មិនែមនជមិន្របកដេទ ពយយមរែមង្របកដផង 
បុរសរែមងញុងំពយយមឲសេ្រមចបននវូគុណវេិសសផង ឯករចូល 
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េទជិតចងនមិិត្ត ទុកដចូេដ ើមេឈើែដលេគƽ ំ េលើភូមិភគដǍបេសមើ  ខយល់ 
ដកដេង្ហើមចូល នងិដកដេង្ហើមេចញ ទុកដចូេធមញរǁរ ភិកខុ តមកល់ទុកនវូ 
សតិ្រតង់ចុង្រចមុះឬរមឹបបូរមត់ េហើយអងគុយមិនេធ្វើ ទុកកនុងចិត្តនវូខយល់ 
ដកដេង្ហើមចូល នងិខយល់ដកដេង្ហើមេចញ ទងំែដលមក ទងំែដលេទ ខយល់ 
ដកដេង្ហើមចូល នងិខយល់ដកដេង្ហើមេចញ ែដលមកក្តី ែដលេទក្តី មិនែមន 
ជមិន្របកដេទ ពយយមរែមង្របកដផង ភិកខុ ញុងំពយយមឲសេ្រមច 
បននវូគុណវេិសសផង េ្របȣបដចូជសតិរបស់បុរសǂងំេឡើងចេំពះ 
េដ ើមេឈើ  េƽយអំǁចៃនេធមញរǁរែដលពល់្រតូវ បុរសមិនេធ្វើ ទុក 
កនុងចិត្ត្រតង់េធមញរǁរ ែដលទញមក ទញេទ េធមញរǁរែដល 
ទញមកក្តី ទញេទក្តី មិនែមនជមិន្របកដេទ ពយយម្របកដផង បុរស 
ញុងំពយយមឲសេ្រមចផង បននវូគុណវេិសសផង ។  

Ǖនបនសƞតិ យសƞ  បរបិǁុ្ណ  សភុវǂិ 
អនបុពុ្វំ បរចិិǂ   យថ ពុេទធន េទសǂិ 

េǒ ឥម ំេǎកំ បភេសត ិ អពភ  មុេǂ្ត វ ចនទមិ 

Ǖនបនសƞតិ បុគគលǁបនបេំពញេហើយ ចេ្រមើនេហើយ 

េƽយ្របៃព សនƞេំហើយេƽយលំƽប ់ឲដចូ្រពះពុទធ្រទង់ 

សែម្តងទុកេហើយ បុគគលេនះឯង រែមងញុងំេǎកេនះ  

ឲភ្លឺចបស់ ដចូជ្រពះចន ទ ែដលផុត្រសឡះចកពពក ។  
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ញណកនងុេǏទន ១៣ 

វិធីែកឧបកិេលស១៨ 

(បដសិមភិទមគគ េលខ ៧០ ទពំរ័ ៩៤) 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតបនអធិបបយអំពឧីបកិេលស ១៨ យ៉ង 
ែដលេកើតេឡើងេហើយ នងឹគបបែីកៃខយ៉ងǁ ?  

វធីិែកៃខេនះ ្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតេȄថ េǏទន ែដលǂម 
ស័ពទែ្របថ ករេធ្វើឲបរសុិទធឬករេធ្វើឲផូរផង់ ករេធ្វើឲសǒ្អ ត ។ 

េǏទន មន ៣ ឯកត្តៈ ។ ឯកត្តៈទី ១ មន ៦, ឯកត្តៈទី ២ មន ៤, 
ឯកត្តៈទី ៣ មន ៣ ។  

ឯកត្តៈទី ១ មន ៦ 

១.អតីǂនធុវន ំចិត្ត ំ វេិកខបនបុតិតំ; តំ វវិជ ជយិǂ្វ  ឯកƽ្ឋ េន 
សមទហតិ  ឯវមប ិ ចិត្តំ ន វេិកខប ំ គចឆតិ ចិត្តសទុ ះេទរកǕរមមណ៍ជ 
អតីតៈ ែដលធ្ល ក់េទកនុងេសចក្តីǍយមយ គបបពីយយមលះ េហើយǂងំ 
ចិត្តទុកឲមកំនុងទីែដលខយល់បះ៉្រតូវ ។ 



46 
 

២.អនគតបដិកងខន ំ ចិត្ត ំ វកិមបតិំ; តំ វវិជ ជយិǂ្វ  តេតថវ 
អធិេមេចតិ  ឯវមប ិចិត្ត ំន វេិកខប ំគចឆតិ កលចិត្តនកឹដល់Ǖរមមណ៍ែដល 
ជអនគត េកើតករញបញ់រ័ គឺមិនសងបឬ់មិនេសងȣម ក៏ឲលះ េហើយ 
ពយយមǂងំចិត្តទុកឲមេំនកនុងទីែដលខយល់បះ៉្រតូវ ។ 

៣.លនី ំចតិ្តំ េកសជជ នបុតិត;ំ តំ បគគណ្ហិ ǂ្វ  េកសជជ ំបជហតិ 
ឯវមប ិ ចិត្ត ំ ន វេិកខប ំ គចឆត ិ  ចិត្តែដលរួញǍ ែដលធ្ល ក់េទកនុងេសចក្តី 
ខជលិ្រចអូស ក៏ឲេលើកចិត្តេឡើងេƽយចេ្រមើនធមមវចិយសេមព ជឈងគៈ នងិ 
បតិីសេមព ជឈងគៈ ។ 

៤.អតិបគគហិតំ ចិត្ត ំឧទធចច នបុតិតំ; ត ំវនិគិគណ្ហិ ǂ្វ  ឧទធចចំ បជហតិ 
ឯវមប ិចិត្តំ ន វេិកខប ំគចឆត ិចិត្តផគងហួសេពក ែដលធ្ល ក់េទកនុងឧទធចចៈ ក៏ 
ឲសងកត់ចិត្តេនះ េƽយចេ្រមើនបសƞទធិសេមព ជឈងគៈ សមធិសេមព ជឈងគៈ 
នងិឧេបកខ សេមព ជឈងគៈ េហើយក៏លះេសចក្តីǍយមយេនះបន ។ 

៥.អភិនតំ ចិត្តំ Ǎគនបុតិតំ; តំ សមបជេន ហុǂ្វ  Ǎគំ បជហតិ 
ឯវមប ិចិត្ត ំន វេិកខប ំគចឆត ិកលចិត្តបេង្អ នេទកនុងឥƽ្ឋ រមមណ៍ ធ្ល ក់េទ 
កនអំ់ǁចǍគៈ ក៏ឲមនសមបជញញៈ េហើយក៏ឲលះនវូǍគៈេនះបន។ 

៦.អបនតំ ចិត្តំ ពយបទនបុតិតំ; ត ំសមបជេន ហុǂ្វ  ពយបទំ 
បជហតិ  ឯវមប ិ ចិត្ត ំ ន វេិកខប ំ គចឆត ិ កលចិត្តែដលបេង្អ នេទកន ់
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អនƽិ្ឋ រមមណ៍ ែដលមិនជទីេពញចិត្ត ធ្ល ក់េទកនអំ់ǁចពយបទ ក៏ឲ 
មនសមបជញញៈ េហើយក៏លះពយបទេនះបន ។  

ឯកត្តៈទ ី២ មន ៤ 

១.ទនេǏសគគុបƽ្ឋ េនកត្ត ំេសចក្តី្របកដៃនករបរចិច គទន 

២.សមថនមិិត្តុ បƽ្ឋ េនកត្ត ំេសចក្តី្របកដៃននមិិត្ត 

៣.វយលកខណុបƽ្ឋ េនកត្ត ំេសចក្តី្របកដៃនវយលកខណៈ 

៤.នេិǍធុបƽ្ឋ េនកត្ត ំេសចក្តី្របកដៃននេិǍធ ។ 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតេនេធ្វើ េសចក្តីអធិបបយថ ឯកត្តៈគឺ 
េសចក្តី្របកដៃនករបរចិច គទន រែមងេកើតមន ដល់បុគគលអនកមន 
អធយ្រស័យកនុងករលះវតថុទន, ឯកត្តៈ គឺេសចក្តី្របកដៃនសមថនមិិត្ត 
រែមងេកើតមនដល់អនកមកំនុងអធិចិត្ត (គឺសមធិចិត្ត), ឯកត្តៈគឺេសចក្តី 
្របកដៃនវយលកខណៈរែមងេកើតដល់អនកចេ្រមើនវបិសƞន, ឯកត្តៈគឺេសចក្តី 
្របកដៃននេិǍធ រែមងេកើតដល់្រពះអរយិបុគគលទងំǔយ ចិត្តែដលដល់ 
នវូឯកត្តៈ េƽយǒថ នទងំ ៤ េនះ េឈម ះថ ជធមមជត្រជះថ្ល  េƽយ 
បដបិទវសុិទធិផង េឈម ះថ ករចេ្រមើនេរឿយៗ ៃនករសំឡឹងពនិតិយផង 
េឈម ះថ រកីǍយេƽយញណផង ។  
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ឯកត្តៈទ ី៣ មន ៣ 

១.បដិបទវសិទុធិ ចិត្តបរសុិទធផូរផង់េƽយបដបិទវសុិទធិ 

២.ឧេបកខ ន្ុរពូហន ចិត្តេ្រចើនេƽយឧេបកខ  

៣.សមបហំសន ចិត្តរកីǍយេƽយញណ ។ 

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតេលើកេឡើងសួរកនុងចណុំចឯកត្តៈទី ៣ ថ 
-បឋមជឈន មនអ្វីជខងេដើម ? 

-បឋមជឈន មនអ្វីជកǁ្ត ល ? 

-បឋមជឈន មនអ្វីជខងចុង ?  

្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតេឆ្លើយកនុងចណុំចឯកត្តៈទី ៣ ថ 

-បឋមជឈន មនបដបិទវសុិទធិ ជខងេដើម 

-បឋមជឈន មនករចេ្រមើនេរឿយៗៃនករសំឡឹងពនិតិយ ជកǁ្ត ល 

-បឋមជឈន មនកររកីǍយ្រពម ជខងចុង ។ 

 សូមពនិតិយេមើលេសចក្តីពǒិ្ត រេƽយខ្លួនឯង កនុងបដិកេលខ ៧០ 
ចបព់ទីពំរ័ ៩៥ ដល់ទពំរ័ ១០៤ ។  
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ឧបសគគេƽយទូេទនិងឧបករៈរបសស់មធ ិ១៦ 

(បដសិមភិទមគគ េលខ ៧០ ទពំរ័ ៨៣) 

 កនុងគមពីរបដសិមភិទមគគ ្រពះធមមេសនបតីǒរបុី្រតបនេពលទុក 
ថ អនកែដលចេ្រមើនǕនបនសƞតិបនផល ្រតូវឲបនដងឹចបស់េƽយ 
បញញថ អ្វីជអន ្តǍយដល់សមធិ ? អ្វីជឧបករៈដល់សមធិ ? េទើប 
្របកសសែម្តងដចូតេទ ៖ 

ឧបសគគេƽយទូេទរបសស់មធិ ៨ យ៉ង 

 ១.កមចឆេនទ  សមធិសƞ បរបិេនថ  កមចឆន ទៈជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ  

 ២.ពយបេទ សមធិសƞ បរបិេនថ  ពយបទៈជអន ្តǍយដល់ 
សមធិ 

 ៣.ថិនមិទធំ សមធិសƞ បរបិេនថ  ថិនមិទធៈជអន ្តǍយដល់សមធិ 

 ៤.ឧទធចច ំសមធិសƞ បរបិេនថ  ឧទធចចៈជអន ្តǍយដល់សមធិ 

 ៥.វចិិកិចឆ  សមធិសƞ បរបិេនថ  វចិិកិចឆ ជអន ្តǍយដល់សមធិ 

៦.អវជិជ  សមធិសƞ បរបិេនថ  អវជិជ ជអន ្តǍយដល់សមធិ 

៧.អរតិ សមធិសƞ បរបិេនថ   អរតិ គឺេសចក្តីេនឿយǁយចេំពះ 
ករបដបិត្តិ ជអន ្តǍយដល់សមធិ 
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៨.សេព្វប ិអកុសǎ ធមម  សមធិសƞ បរបិនថ  អកុសលធម៌ 
ទងំអស់ សុទធែតជអន ្តǍយដល់សមធិ ។ 

ធម៌ឧបករៈដលស់មធិ ៨ យ៉ង 

១.េនកខមម ំសមធិសƞ ឧបករ ំេនកខមមៈ ជឧបករៈដល់សមធិ 

២.អពយបេទ សមធិសƞ ឧបករ ំ អពយបទៈ ជឧបករៈដល់ 
សមធិ 

៣.Ǖេǎកសញញ  សមធិសƞ ឧបករ ំ Ǖេǎកសញញ  ជ 
ឧបករៈដល់សមធិ 

៤.អវេិកខ េប សមធិសƞ ឧបករ ំ អវេិកខបៈ ជឧបករៈដល់ 
សមធិ  

៥.ធមមវវǂថ ន ំ សមធសិƞ ឧបករ ំ ធមមវវǂថ នៈ ជឧបករៈដល់ 
សមធិ 

៦.ញណំ សមធិសƞ ឧបករ ំញណ ជឧបករៈដល់សមធិ 

៧.បេមជជ ំ សមធសិƞ ឧបករ ំ បេមជជៈ ជឧបករៈដល់ 
សមធិ 

៨.សេព្វប ិ កុសǎ ធមម  សមធិសƞ ឧបកǍ កុសលធម៌ 
សូមបទីងំអស់ សុទធែតជឧបករៈដល់សមធិ ។  
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សរុបេសចក្តីមក នវីរណៈទងំ ៥ អរតិ គឺេសចក្តីមិនេ្រតកអរកនុង 
ករបដបិត្តិ  អវជិជ  នងិអកុសលទងំអស់ ជអន ្តǍយដល់សមធិ គឺមិន
Ǖចនឲំបនទម្លុ ះ ដល់ឧបចរសមធិ នងិអបបនសមធិ ។ 

សូមេមើលេសចក្តីពǒិ្ត រ កនុងបដិកេលខ ៧០ ǂងំពទីពំរ័ ៨៤ ដល់ 
៨៨ ។ 

អកសុលធម៌សមូបទីងំអស ់ជអន្តǍយដលស់មធ ិ

 េតើអ្វីជអកុសលធម៌ទងំអស់ ? 

េបើេឆ្លើយេƽយងយ បនដល់ ធម៌ែដលជឧបកិេលស ១៦ ។ េ្រពះ 
ឧបកិេលសនមួីយៗ សុទធែតជអកុសលធម៌ ដចូ្រពះពុទធ្រទង់្រǂស់ជមួយ 
្រពះអនរុុទធ ្រពះនន ទយិៈ នងិកិមពិលៈថ ៖ 

(មជឈមិ.ឧបរ.ិ េលខ ២៧ ទពំរ័ ១៤៤-១៦០) 

្រពះពុទធ្រǂស់សួរថ េតើអនកទងំǔយ ្រǂស់ដងឹនវូផសុវǓិរធម៌ 
ដវ៏េិសស គឺញណទសƞនៈដ្៏របេសើ រ ែដលǕចកមច ត់បង់នវូកិេលសដ ៏
ៃ្រកែលង ជងមនសុƞធម៌ មនឬេទ? 

្រពះអនរុុទធ : សូម្រទង់្រពះេមǂ្ត េ្របស កនុងទីេនះ េយើងខ ញុ្ំរពះអងគ មិន 
បន្របែហសេធ្វស មនពយយមដតុកិេលស មនចិត្តបញជូ នេទកន្់រពះ 
នពិ្វ ន  ្រប្រពតឹ្តេទ្រគបឥ់រយិបថ ក៏ǒគ ល់ចបស់នវូពន ្លផឺង នវូករេឃើញ 
រូបទងំǔយផង ប៉ុែន ្តឯពន ្លនឺងឹករេឃើញរូបទងំǔយេនះ របស់ខ ញុ្ំរពះ 
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អងគ មិនយូរប៉ុនម ន ក៏បត់េទវញិ ឯេយើងខ ញុ្ំរពះអងគ ក៏មិនបន្រǂស់ដងឹនវូ 
នមិិត្តេនះេទ ។ 

្រពះពុទធ : មន លអនរុុទធទងំǔយ អនកទងំǔយ គបប្ីរǂស់ដងឹនវូ 
នមិិត្តេនះជ្របកដ មន លអនរុុទធទងំǔយ កនុងកលមុន អំពកីរ្រǂស់ 
ដងឹ តថគតមិនទនប់ន្រǂស់ដងឹ េនជេពធិសត្វេនេឡើយ ក៏ǒគ ល់ 
ចបស់នវូពន ្លផឺង នវូករេឃើញរូបទងំǔយផង ។ ប៉ុែន ្តឯពន ្ល ឺនងិករេឃើញ 
រូបទងំǔយេនះ របស់តថគតមិនេនយូរប៉ុនម ន ក៏បត់េទវញិ ។ មន ល 
អនរុុទធទងំǔយ តថគតមនេសចក្តី្រតិះរះិដចូនះថ  

វចិិកិចឆ  េសចក្តីសងƞយ័ 

អមនសិករៈ ករេធ្វើ ទុកកនុងចិត្តមិនល្អ 

ថីនមិទធៈ េសចក្តីងងុយ នងិេងកងក់ 

ឆមភិតត្តៈ េសចក្តីរន ធត់ខ្ល ច 

ឧព្វលិៈ េសចក្តីេឆមើងៃឆម 

ទុដ ្ឋលុ្លៈ េសចក្តី្រកវល់្រកǏយ 

អចច រទធវរីយិៈ េសចក្តីពយយមតឹងហួសេពក 

អតិលីនវរីយិៈ េសចក្តីពយយមធូរេពក 

អភិជបប េសចក្តី្របថន ហួសេពក 

ននត្តសញញ  កណំត់Ǖរមមណ៍េ្រចើនយ៉ងេផƞងៗគន  
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អតិនជិឈយតិត្តៈ ករសំឡឹងេមើលនវូរូបែដលេឃើញៃ្រកេពក 

កលេកើតេឡើងេហើយដល់Ǖǂម អញ ឯសមធិរបស់Ǖǂម អញ 
ក៏ឃ្ល តេទ េ្រពះែតេសចក្តីសងƞយ័ ករេធ្វើ ទុកកនុងចិត្តមិនល្អ េសចក្តី 
ងងុយ នងិេងកងក់ េសចក្តីរន ធត់ខ្ល ច េសចក្តីេឆមើងៃឆម េសចក្តី្រកវល់ 
្រកǏយ េសចក្តីពយយមតឹងហួសេពក េសចក្តីពយយមធូរេពក េសចក្តី 
្របថន ហួសេពក កណំត់Ǖរមមណ៍េ្រចើនយ៉ងេផƞងៗគន  ករសំឡឹងេមើល 
នវូរូបែដលេឃើញៃ្រកេពក ជេហតុ កលេបើសមធិឃ្ល តេទេហើយ ពន ្ល ឺ
នងិករេឃើញរូបទងំǔយក៏បត់េទែដរ ។ េសចក្តីសងƞយ័ ករេធ្វើ ទុក 
កនុងចិត្តមិនល្អ េសចក្តី ងងុយ នងិេងកងក់ េសចក្តីរន ធត់ខ្ល ច េសចក្តី 
េឆមើងៃឆម េសចក្តី្រកវល់ ្រកǏយ េសចក្តីពយយមតឹងហួសេពក េសចក្តី 
ពយយមធូរេពក េសចក្តី ្របថន ហួសេពក កណំត់Ǖរមមណ៍េ្រចើនយ៉ង 
េផƞងៗគន  ករសំឡឹងេមើល នវូរូបែដលេឃើញៃ្រកេពក េកើតេឡើងមិនបន 
ដល់Ǖǂម អញ យ៉ងǁ Ǖǂម អញនងឹេធ្វើ  យ៉ងេនះ ។ 

្រពះពុទធជអមច ស់្រទង់្រǂស់ជមួយ្រពះអនរុុទធថ ធម៌ទងំ ១១ េនះ 
ជឧបកិេលសរបស់ចិត្ត (េ្រគȠងេȃហមងរបស់ចិត្ត) ។  

ឧបកិេលសៃនចិត្តដៃទេទៀត ១៦ យ៉ង 

១.អភិជឈវសិមេǎភៈ េសចក្តីចង់បនកនុងផ្លូវទុចចរតិ 

២.េទសៈ េសចក្តីគិត្របទូស្តǍ៉យ 

៣.េកធៈ េសចក្តីេ្រកធ 
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៤.ឧបនហៈ ករចងេ្រកធ 

៥.មកខៈ លុបគុណ 

៦.បǎសៈ ករǏយឫកƞេសមើ  

៧.ឥសǜ ្រចែណន 

៨.មចឆរយិៈ កǁំញ ់

៩.មយ ǎក់ពុត 

១០. ǒេថយយៈ អំនតួ 

១១ .ថមភៈ រងឹរូស 

១២.ǒរមភៈ ករ្របǁងំ្របែជង (គឺមិនដងឹ្របមណខ្លួន) 

១៣.មនៈ ករ្របកនខ់ ្លួន 

១៤.អតិមនៈ ករេមើលងយអនកដៃទ 

១៥.មទៈ េសចក្តី្រសវងឹ 

១៦.បមទៈ េសចក្តី្របមទ (គឺករមិនមនសតិ) 
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សមធ ិ

កលអនកបដបិត្តិបនចេ្រមើននវូǕនបនសƞតិǂមែដលេពលមក 
េហើយខងេដើម ដǍបដល់ ចិត្តវសុិទធ ិ គឺេសចក្តីបរសុិទធៃនចិត្ត បនដល់ 
ឧបចរសមធិ ឬអបបនសមធិ ។ 

មុនទម្លុ ះដល់ឧបចរសមធិ អនកបដបិត្តិែដលឆ្លងកត់អនពុន ធននយ័ 
េហើយ ǕចជួបលកខណៈពេិសសǁមួយǕចេកើតេឡើងបន ដចូកនុង 
វសុិទធិមគគបញជ ក់ថ ៖ 

កសƞចិ បន គណនវេសេនវ មនសកិរកលេǂ បភុតិ 
អនកុកមេǂ ឱǔរកិអសǜសបសǜសនេិǍធវេសន កយទរេថ 
វបូសេន ្ត កេយប ិ ចិត្តមប ិ លហុកំ េǓតិ, សររី ំ Ǖកេស 
លងឃនករបបត្តំ វយិ េǓតិ។ កលេសចក្តី្រកវល់្រកǏយផ្លូវកយ 
សងបេ់ហើយ េƽយអំǁចរលត់ខយល់ចូល នងិខយល់េចញ ែដលេ្រគត 
េ្រគȣតេƽយលំƽប ់ ចបេ់ផ្តើមǂងំពមីនសិករៈេƽយអំǁចៃនគណន 
នយ័ជេដើមមក ទងំកយ ទងំចិត្តរែមងជធមមជតិ្រǒល Ǎងកយ 
មនǕករៈអែណ្ត តេឡើង ដចូជេបុើងេឡើងេទកនǕ់កស ែតងមន 
ដល់អនកបដបិត្តិខ ្លះ ។ 

កលអនកបដបិត្តិបនទម្លុ ះដល់ដល់ឧបចរសមធិឬអបបនសមធិ 
េទើេបេឈម ះថ បនសមធិ គឺបនដល់ចិត្តវសុិទធិ។ 

ដចូេម្តចេទ េȄថ ចតិ្តវិសទុធ ិ? 
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ចិត្តវសិទុធិ េសចក្តីបរសុិទធិៃនចិត្ត សំេǮដល់ សមធិែដលេកើតរួម 
ជមួយចិត្ត េ្រពះសមថសមធិ មនកម្ល ងំក្ល ងំក្ល  ្រគបសងកត់នវីរណៈ ៥ 
ែដលេបៀតេបៀនរុកគួន មិនឲេកើតេឡើងបន េហើយមនែតសមថរមមណ៍ 
េកើតេឡើងបន ្តគន  ។ សមធិេនះ ជចិត្តវសុិទធិ យ៉ងពតិ្របកដ ចិត្តែដល 
មនសមធិេកើតរួមេនះ រែមងបរសុិទធ មិនមននវីរណៈេកើតេឡើងបន 
េƽយកម្ល ងំសមធិ ។  

កនុងអភិធមមតថសងគហៈ បរេិចឆទទី ៩ ទពំរ័ ៩៨ បញជ ក់ថ ៖ 

ឧបចរសមធិ អបបនសមធិ េចត ិ ទុវេិធប ិ សមធិ 
ចិត្តវសិទុធ ិ នម ។ សមធិសូមបមីនពរី្របករគឺ ឧបចរសមធិ ១ 
អបបនសមធិ ១ េឈម ះថ ចិត្តវសុិទធិ ។ 

ឧបចរសមធិ ឬអបបនសមធិ ជេគលបដបិត្តិខងេដ ើមរបស់ 
បុគគលជសមថយនកិ (អនកចេ្រមើនសមថៈ) ជអនកមនសមថៈជបទ 
ចេ្រមើនវបិសƞន ។ សមធិពួកេនះ មនកនុងវសុិទធិមគគ ភគទី ១ ទពំរ័ ២៤៧ 
ថ ៖ 

 ទុវេិធ ហិ សមធិ ឧបចរសមធិ ច អបបនសមធិ ច។ 
ទ្វីǓកេរហិ ចិត្ត ំ សមធិយតិ ឧបចរភមូិយ ំ Ǐ បដិǎភភមូិយ ំ
Ǐ។ តតថ ឧបចរភមូិយ ំ នវីរណបបǓេនន ចិត្តំ សមហិត ំ េǓតិ។ 
បដិǎភភមូិយ ំអងគបតុភេវន។ 
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ពតិ្របកដǁស់ សមធិ ២ ្របេភទ គឺ ឧបចរសមធិ ១ អបបន 
សមធិ ១ ចិត្តរែមងǂងំមេំƽយǕករៈ ២ យ៉ង កនុងƾនៈៃនឧបចរ 
សមធិ ឬកនុងេពលែដលសេ្រមចអបបនសមធិ ។ បǁ្ត សមធិទងំ 
ពរីេនះ ចិត្តរែមងǂងំមេំƽយករលះនវីរណៈកនុងƾនៈៃនឧបចរសមធិ 
ចិត្តរែមងǂងំមេំƽយករ្របកដៃនអងគឈន កនុងេពលែដលសេ្រមច 
អបបនសមធិ ។ 

កនុងវសុិទធិមគគ មǓដកីេពលដល់សមធិ្របេភទេនះថ ៖ 

សមថយនកិសƞ ហិ ឧបចរបបនេភទំ សមធិ ំ ឥតរសƞ 
ខណិកសមធិ ំ ឧភេយសមប ិ វនិ ន កទចិប ិ េǎកុត្តǍធិគេម 
សមភវតិ ។ េតនហ សមធិេញចវ វបិសƞនញច  ភវយមេនតិ ។  

ពតិែមនេហើយ ករសេ្រមចេǎកុត្តរធម៌ រែមងមិនមនដល់បុគគល 
សមថយនកិ េƽយ្របសចកឧបចរសមធិ នងិអបបនសមធិ,  ករ 
សេ្រមចេǎកុត្តរធម៌ រែមងមិនមនដល់វបិសƞនយនកិ េƽយ្របស 
ចកខណិកសមធិ នងិករសេ្រមចេǎកុត្តរធម៌ រែមងមិនមនដល់ 
បុគគលទងំពរី េƽយ្របសចកផ្លូវកនវ់េិមកខ ៣ (អនចិច នបុសƞន 
ទុកខ នបុសƞន នងិអនǂ្ត នបុសƞន) ដេូចន ះ អដ ្ឋកថចរយេទើបេពលថ 
សមធិេញចវ វបិសƞនញច ភវយមេន ។ 
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សមធិកនុងគមពីរេនត្តិបបករណ៍ 

សេព្វ  សមធិ ញណមលូេក ញណបពុ្វងគេម ញ-
ǁនបុរវិត្តិ ។ សមធិទងំពួង មនញណជេហតុ មនញណជ 
្របធន បេǁ្ត យǂមញណ ។ 

  ពកយថ ញណមលូេក (មនញណជេហតុ) សំេǮដល់ 
បញញ ែដលមនមកǂងំែតបដសិន ធ ិែដល្របកបេƽយេហតុ ៣ ។ 

ពកយថ ញណបពុ្វងគេម (មនញណជ្របធន) គឺបញញកនុ ង 
ឧបចរសមធិ ។ 

ពកយថ ញǁនបុរវិត្តិ (បេǁ្ត យǂមញណ) គឺបញញកនុង 
អបបនសមធិ ។ 

មយង៉េទៀត ពកយថ ញណមលូេក សំេǮដល់ បញញកនុងឧបចរ 
សមធិ ។ ពកយថ ញណបពុ្វងគេម គឺបញញកនុងអបបនសមធិ។ 
ចែំណកពកយថ ញǁនបុរវិត្តិ គឺបញញកនុងអភិញញ  ។ 

អបបនសមធិ 
ករចេ្រមើនសមថភវន គឺចេ្រមើនរូបជឈន ្របកបេƽយអងគឈន 

៥ មនវតិកកៈជេដ ើមេនះ Ǖចញញីំនវូនវីរណៈ ៥ មិនឲេកើតេឡើង 
េ្រពះចិត្តមូល េនកនុងǕរមមណ៍ែតមួយ ដǍបដល់ឈនចិត្តេកើតេឡើង 
កលឈនចិត្តេកើត េហើយ អងគឈនេនះឯង រែមង្របǓរនវីរណធម៌ ៥ 
េƽយវកិខមភនបបǓន ។ 



59 
 

មួយេទៀត កលឈនចិត្តនងឹេកើតេឡើង សមធិរែមងេកើតេឡើង 
ǂមលំƽប ់ គឺឧបចរសមធិ នងិអបបនសមធិ ឈនចិត្តេកើតេឡើង 
្រគដបូំង ្រតឹមខណៈចិត្តមួយប៉ុេǁ្ណ ះ េហើយក៏ជភវងគ េបើនងឹមិនឲចិត្តជ 
ភវងគ ្រតូវហ្វឹកǓត់ដǍបដល់ជំនញ (ែដលេȄថ វសី ៥ យ៉ង) ។ 
ឈន គឺរូបវចរកុសល ចិត្តនងឹេកើតេនះ វថីិចិត្ត្រតូវេកើតេឡើង េƽយ 
លំƽប ់។ 

វថីិរបស់រូបវចរកុសលចិត្ត គឺ ៖ 
១. ភវងគចលនៈ 
២. ភវងគុបេចឆទៈ 
៣. មេនទ្វ Ǎវជជនៈ 
៤. បរកិមម         
៥.ឧបចរៈ 
៦. អនេុǎម  មǓកុសលញណសមបយុត្ត 
៧. េគ្រតភូ 
៨. ឈន គឺរូបវចរកុសលចិត្ត  
ភវងគបត ចិត្តជភវងគ ។ 
អធិបបយ អបបនវថីិ 
កលភវងគចលនៈ គឺករញរ័របស់ភវងគរលត់េទ ភវងគុបេចឆទៈ ក៏ 

េកើតនងិរលត់េទ តពេីនះ មេនទ្វ Ǎវជជនៈ គឺអេហតុកកិរយិចិត្ត ក៏េកើត 
េឡើងេធ្វើ កិចច ពចិរǁǕរមមណ៍ǂមមេនទ្វ រ កលមេនទ្វ Ǎវជជនចិត្ត 
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រលត់េហើយ មǓកុសលញណសមបយុត្ត ៤  ǁមួយ ក៏េធ្វើ បរកិមម 
ឧបចរៈ អនេុǎម េគ្រតភូ កលេគ្រតភូចិត្តរលត់េហើយ ឈនចិត្ត 
ក៏េកើតមួយខណៈចិត្តប៉ុេǁ្ណ ះ  េហើយចិត្តក៏ជភវងគតេទ ។ 

ទុតិយជឈន 
កល្រពះេយគវចរ ហ្វឹកǓត់ពយយមចូលបឋមជឈន ដǍប 

ដល់ជំនញល្អ ្រពមេƽយវសី ៥ គឺ ៖ 
១. Ǖវជជនវស ី ជំនញកនុងករនកឹ 
២. សមបជជនវស ីជំនញកនុងករចូលឈន 
៣. អធិƽ្ឋ នវស ី ជំនញកនុងករǂងំម ំ
៤. វុƽ្ឋ នវស ី ជំនញកនុងករេចញចកឈន 
៥. បចចេវកខណវស ីជំនញកនុងករពចិរណអងគឈន ។  
្រពះេយគវចរចូលឈន េចញចកឈនដǍបជំនញេហើយ 

ហ្វឹកǓត់េƽយពចិរǁថ នកឹយ៉ងǁឈនេទើបនងឹេកើតបនរហ័ស 
ហ្វឹកǓត់េƽយវធីិេនះេរឿយ ៗ រហូតដល់ជំនញល្អ េȄថ Ǖវជជន- 
វស ី(ជំនញកនុងករនកឹ) ។ 

សមបជជនវិថី (ជំនញកនុងករចូលឈន)  គឺចូលឈនេរឿយ ៗ 
ែដល ជំនញដចូករេលងកីǔ ឬេǎកេȄថ កីǔឈន ។ 

អធិƽ្ឋ នវស ី ជំនញកនុងករឲឈនេកើតរលត់បន ្ត េƽយមិនជ 
ភវងគ គឺ នងឹឲឈនǂងំេនǂមត្រមូវករ ។ 
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វុƽ្ឋ នវស ី ជំនញកនុងករេចញចកឈន េƽយǂងំចិត្តនងឹ 
េចញចកឈនេវǎǁ ក៏េចញបនមិនយតឺយូរ ។ 

បចចេវកខណវស ីជំនញកនុងករពចិរǁអងគឈន គឺកលេចញ 
ចកឈនេហើយ ពចិរǁេដើមបលីះអងគឈនែដលេ្រគត្រគតេចញ 
េដ ើមបេីធ្វើឲអបបនសមធិរងឹមៃំ្រកែលងេឡើង រែមងពចិរǁេឃើញថ 
វតិកកៈ េនះជអងគឈនែដលេ្រគត្រគតជងវចិរៈ េ្រពះជិតនងឹ 
កមរមមណ៍ ដេូចន ះ កលនងឹឈនេឡើងកនទុ់តិយជឈន េទើបេǎក 
សម្លឹងបដភិគនមិិត្ត េដ ើមបឲីចិត្តជអបបនសមធិ េƽយមិនមនវតិកកៈ 
តេទ ពយយមរហូតដល់ឈនចិត្ត មិនមនវតិកកៈេកើតេឡើង មន្រតឹម 
ែតវចិរៈ បតិី សុខៈ ឯកគគǂ ប៉ុេǁ្ណ ះ ។ កលទុតិយជឈននងឹេកើតេនះ 
ក៏នងឹមនវថីិចិត្ត ែដលេកើតមុនទុតិយជឈន គឺមǓកុសលញណ-
សមបយុត្តចិត្ត ែដលជបរកិមម ឧបចរៈ អនេុǎម នងិ េគ្រតភូ ដចូគន  
នងឹបឋមជឈនែដលបនេពលេហើយ ។ 
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តតិយជឈន 
កល្រពះេយគវចរ ជំនញកនុងទុតិយជឈន ្របកបេƽយវសី ៥ 

េហើយ ក៏នងឹសម្លឹងបដភិគនមិិត្តេឡើងកនឈ់នទី ៣ េƽយពចិរǁ 
េឃើញវចិរៈ ជអងគឈនេ្រគត្រគតជិតនងឹវតិកកៈ ែដលេធ្វើឲǒបសូនយ 
បនងយ កលេឃើញេទសរបស់វចិរៈេហើយ ក៏ចូលឈនសម្លឹង 
បដភិគនមិិត្ត េដ ើមបឲីអបបនសមធិេកើតេឡើង េƽយមិនមនវចិរៈ 
ដǍបដល់តតិយជឈនេកើតេឡើង េƽយទនំងដចូនងឹឈនែដលេពល 
េហើយ ។ 

ចតុតថជឈន 
កលចេ្រមើនតតិយជឈនជំនញល្អ ្រពមទងំវសី ៥ េហើយ ក៏នងឹ 

ពយយមេឡើងកនឈ់នទី ៤ េƽយពចិរǁេឃើញបតិី ែដលេកើតកនុង 
តតិយជឈនេនះ ជេសចក្តីេ្រតកអរ រកីǍយរកីេពរេពញទូទងំកយចិត្ត 
មនǕករៈបេង្អ នេទកនុងករកេ្រមើកេឡើងៃនចិត្ត ែដលǍបថ់ជ សភព 
ែដលេនេ្រគត្រគត េដ ើមបឲីចិត្ត្របណីតៃ្រកែលងេឡើង េទើបសម្លឹង 
បដភិគនមិិត្ត េដ ើមបចីេ្រមើនអបបនសមធិ ដǍបដល់មិនមនបតិី េកើត 
រួមផង វថីិចិត្តែដលេកើតមុនចតុតថជឈន មនទនំងដចូនងឹឈន ែដល 
េពលេហើយ ។ 
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ចតុកកៈទី ២ េវទននុបសƞន 

កនុងǕនបនសƞតិសូ្រត ្រពះពុទធជអមច ស់្រទង់្រǂស់ថ ៖ 

១.បតីិបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, បតីិបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូបតិី កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូបតិី កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

២.សខុបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ សខុបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូសុខ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូសុខ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៣.ចិត្តសងខ របដិសេំវទី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ ចិត្តសងខ រ-
បដិសេំវទី បសƞសសិǜមី’តិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ 
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹ 
ចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 
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៤.បសƞមភយ ំ ចតិ្តសងខ រ ំ អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ បសƞមភយ ំ
ចិត្តសងខ រ ំបសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ  
សងប ់ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ 
ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រសងប ់កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

េសចក្តី អធិបបយ 

១.ករដងឹចបស់បតិី គឺករញុងំបឋមជឈន នងិទុតិយជឈន ែដល 
មនបតិី បេមជជៈ ែដល្របកដចបស់កនុងបដភិគនមិិត្តឲេកើតេឡើង ។ 

២.ករដងឹចបស់សុខ គឺករញុងំតតិយជឈន ែដលមនសុខេវទន 
ែដល្របកដចបស់កនុងបដភិគនមិិត្តឲេកើតេឡើង ។ 

៣.ករទទួលដងឹចបស់ចិត្តសងខ រ បនដល់ ឧេបកខ េវទនគឺករ 
ញុងំចតុតថជឈន ែដលមនឧេបកខ េវទន ែដល្របកដចបស់កនុងបដភិគ 
នមិិត្តឲេកើតេឡើង ។ 

៤.កររមង បចិ់ត្តសងខ រ បនដល់ េវទន នងិសញញ ដេ៏្រគត្រគត គឺ 
េសចក្តីពយយមǂងំចិត្តនងឹរមង បេ់វទន នងិសញញ ែដលេ្រគត្រគតឲ 
សងបចុ់ះǂមលំƽប ់។  

កនុងគមពីរអដ ្ឋកថ បនេពលដល់ពួកេនះ ទុកកនុងអបបនសមធិ 
ដេូចនះ ករដងឹចបស់បតិី េទើបេកើតេឡើងកនុងខណៈទម្លុ ះឈន ។ ែតអនក 
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បដបិត្តិែដលទម្លុ ះបដភិគនមិិត្តកនុ ងខណៈេកើតឧបចរសមធិេហើយ ក៏គួរ 
បេង្អ នេទេដើមបដីងឹចបស់នវូបតិី នងិសុខ ដចូគន  ។ 

ចតុកកៈទី ៣ ចិǂ្ត នុបសƞន 

១.ចិត្តបដសិេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ ចិត្តបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមី’តិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្ត កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូចិត្ត កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 

២.អភិបបេមទយ ំ ចិត្តំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, អភិបប-
េមទយ ំចតិ្តំ បសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ 

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយៃ្រកែលង កនុងខណៈ 
កពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរកីǍយ 
ៃ្រកែលង កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 

៣.សមទហំ ចិត្ត ំ អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, សមទហំ ចតិ្តំ 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំមេំសមើ  កនុងខណៈ 
កពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲǂងំមេំសមើ  
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ 
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៤.វេិមចយ ំ ចតិ្តំ អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, ‘វេិមចយ ំ ចិត្ត ំ
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុតចកនវីរណៈ កនុង
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹញុងំចិត្តឲរួចផុត 
ចកនវីរណៈ  កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 

េសចក្តីអធបិបយ 

១.ករញុងំចិត្តឲរកីǍយ គឺករចូលឈនសមបត្តិទងំ ៤ កនុង 
Ǖរមមណ៍េនះ ម្តងេហើយ ម្តងេទៀត 

២.ករញុងំចិត្តឲរកីǍយ េ្រកយអំពញុីងំចិត្តឲ្របចកƞេហើយ គឺ 
ចូលបឋមជឈន នងិទុតិយជឈន ែដល្របកបេƽយបតិី 

៣.ករញុងំចិត្តឲǂងំមេំ្រកយពញុីងំចិត្តឲរកីǍយេហើយ គឺ 
ករចូលតតិយជឈន 

៤.ករញុងំចិត្តឲរួចផុត គឺករចូលឈនសមបត្តិទងំ ៤ ម្តង 
េហើយម្តងេទៀត េដ ើមបងីកចិត្តអំពនីវីរណៈ ែដលេធ្វើឲចិត្តេȃហមង ។ 

កនុងអដ ្ឋកថបនេពលដល់ពួកេនះទុកកនុងអបបនសមធិ ។ ែតេកើត 
េឡើងបនកនុងឧបចរសមធិេទៀតផង ។   
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ចតុកកៈទី ៤ ធមម នុបសƞន 

១.អនចិច នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, អនចិច នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូសភពមិនេទៀង ្រគប ់
ខណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
សភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

២.វǍិគនបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, វǍិគនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

 ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូវǍិគៈ ្រគបខ់ណៈ 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូវǍិគៈ 
្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

៣.នេិǍធនបុសƞ ី អសƞសសិǜមី’តិ សកិខត,ិ នេិǍធនបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូនេិǍធៈ ្រគបខ់ណៈ 
ដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូនេិǍធៈ 
្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ 

៤.បដិនសិƞគគ នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខតិ, បដិ-
នសិƞគគ នបុសƞ ីបសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ
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ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូបដនិសិƞគគៈ ្រគប ់
ខណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
បដនិសិƞគគៈ ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ ។ 

កនុងចតុកកៈទី ៤ គឺ ធមម នបុសƞនេនះ បនដល់ ករǂមដងឹសភវ 
ធម៌  កណំត់ដងឹេសចក្តីមិនេទៀង របស់អភិជឈ នងិេទមនសƞ ជបទ់ក់ 
ទងអំពកីរកមច ត់អភិជឈ នងិេទមនសƞ ែដល្របកដចបស់កនុងខណៈ 
េនះ ។   
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ចេ្រមើនǕនបនសƞតិភវនǂមវិបសƞនន័យ 

កនុងǕនបនសƞតិសូ្រត នងិអដ ្ឋកថសែម្តងដល់ករចេ្រមើន 
វបិសƞន េ្រកយពឈីនទី ៤ េƽយេចញពឈីនេហើយ កណំត់ដងឹខយល់ 
ចូល នងិខយល់េចញ េវទន ឬចិត្តកនុ ងបចចុបបន នខណៈ ឬǂមដងឹអងគឈន 
ែដល្របកដចបស់កនុងឈន ែដលខ្លួនទម្លុ ះេហើយ ករបដបិត្តិដេូចនះ ជខ 
បដបិត្តិដក៏ពូំលបផុំត ។ 

េបើអនកបដបិត្តិមិនǕចេធ្វើ យ៉ងេនះបនេទ ក៏Ǖចេធ្វើǂមជនǁ់ 
មួយក៏បន ដចូតេទេនះ ៖ 

១.ចេ្រមើនវបិសƞនកលេចញពតីតិយជឈន  

២.ចេ្រមើនវបិសƞនកលេចញពទុីតិយជឈន 

៣.ចេ្រមើនវបិសƞនកលេចញពបីឋមជឈន 

៤.ចេ្រមើនវបិសƞនកលទម្លុ ះឧបចរសមធិ 

៥.ចេ្រមើនវបិសƞនǂងំែតអនពុន ធននយ័ 

៦.ចេ្រមើនវបិសƞនǂងំែតគណននយ័ែដលរមង បេ់សចក្តីǍយ 
មយេហើយ ។ 

ករចេ្រមើនវិបសƞនǂមន័យកំណតដ់ឹងខយលម់ន ២ វធិីគឺ 

១.ករកណំត់ដងឹខយល់ចូល ខយល់េចញជǕរមមណ៍កមមƽ្ឋ ន 
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២.កណំត់ដងឹខន ធ ៥ យ៉ងǁមួយ េ្រកយពឧីបចរសមធិ ឬ 
អបបនសមធិេហើយ ។ 

នយ័ដបូំងេពលទុកកនុងǕនបនសƞតិសូ្រត េƽយǕងមកេហើយ 
ថ ៖ 

អនចិច នបុសƞ ី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, អនចិច នបុសƞ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូសភពមិនេទៀង ្រគប ់
ខណៈដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹជបǂ់មេមើលនវូ 
សភពមិនេទៀង ្រគបខ់ណៈដកដេង្ហើមេចញ ។  

ខេនះមនេសចក្តីថ កលដកដេង្ហើមចូល គបបេីធ្វើ ទុកកនុងចិត្តចេំពះ 
េសចក្តីមិនេទៀង របស់ខយល់ដេង្ហើមេហើយដកដេង្ហើមចូល សូមបកីនុ ងករដក 
ដេង្ហើមេចញក៏មននយ័ដចូគន  មិនគបបដីកដេង្ហើមចូល ដកដេង្ហើមេចញដចូ 
កនុងេវǎធមមǂ េƽយមិនបនǂមដងឹេសចក្តីមិនេទៀងេនះេទ ។ 

មយង៉េទៀត ករចេ្រមើនវបិសƞនមនǕរមមណ៍េគលកនុងករǂម 
ដងឹ ២ ្របករ គឺ  

១.ករǂមដងឹរូបជេគល គឺករកណំត់ខយល់ដកដេង្ហើមចូល ដក 
ដេង្ហើមេចញ ែដល្របកដចបស់ǂមគណននយ័ នងិអនពុន ធននយ័ 
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២.ករǂមដងឹនមជេគល គឺករកំណត់េវទន (េវទននបុសƞន) 
ឬករកណំត់ចិត្ត (ចិǂ្ត នបុសƞន) ǂមឋបននយ័ េ្រកយពអីនកបដបិត្តិ 
ទម្លុ ះឧបចរសមធិេហើយ ដចូ្រពះពុទធវចនៈǕងមកេហើយថ ៖ 

 ១.បតីិបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខតិ, បតីិបដិសេំវទ ី
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូបតិី កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូបតិី កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

២.សខុបដិសេំវទី អសƞសសិǜមីតិ សកិខត,ិ សខុបដិសេំវទី 
បសƞសសិǜមីតិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូសុខ កនុង 
ខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកណំត់ដងឹចបស់ 
ឲរហូតនវូសុខ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ, 

៣.ចិត្តសងខ របដិសេំវទី អសƞសសិǜមីត ិ សកិខត,ិ ចិត្តសងខ រ-
បដិសេំវទី បសƞសសិǜមី’តិ សកិខត ិ

ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ 
កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមចូល, ភិកខុ សិកǜថ Ǖǂម អញនងឹកំណត់ដងឹ 
ចបស់ឲរហូតនវូចិត្តសងខ រ កនុងខណៈកពុំងដកដេង្ហើមេចញ ។ 
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ស្រមបអ់នកបដបិត្តិជវបិសƞនសុទធេƽយ្រតង់ កលǒងសមធិ 
បនេƽយករǂមដងឹខយល់ដេង្ហើមǂមគណននយ័េហើយ មិនចបំច់ 
បដបិត្តិអនពុន ធននយ័េនះេទ ។ ែតគបបចីេ្រមើននយ័ពួកទី ៤ ǂមដងឹេសចក្តី 
មិនេទៀងរបស់ខយល់ែតម្តង ដចូនយ័កនុងអដ ្ឋកថ សុមងគលវǎិសិនបីញជ ក់ 
ថ ៖ 

េǒ ឈន វុដ្ឋហិǂ្វ  អសǜសបសǜេស Ǐ បរគិគǁ្ហ ត ិ
ឈនងគ ន ិ Ǐ  ភិកខុ េនះេចញពឈីនេហើយ រែមងកណំត់ដងឹខយល់ចូល 
ខយល់េចញ ឬអងគឈន ។ 

េសចក្តីពតិ ខេនះេពលបញជ ក់ដល់អនកទម្លុ ះឈនេƽយករចេ្រមើន 
Ǖនបនសƞតិេហើយ ចេ្រមើនវបិសƞនេƽយកណំត់ដងឹខយល់ចូល ខយល់ 
េចញ ឬអងគឈន មិនបនសែម្តងថ មិនទម្លុ ះឈន ក៏ចេ្រមើនវបិសƞន 
មិនបន េ្រពះធម៌ែដលជកមវចរៈគួរជǕរមមណ៍របស់សមថយនកិ 
នងិវបិសƞនយនកិទងំពរីពួក ។ ែតបុគគលទងំពរីេនះ មនវធីិបដបិត្តិ 
េផƞងគន  េពលគឺសមថយនកិកណំត់ដងឹសǁ្ឋ នែវងខ្លរីបស់ខយល់ចូល 
ខយល់េចញ ែដលចត់ជបញញត្តិ (សǁ្ឋ នជបញញត្តិ) ។ ចែំណកវបិសƞន 
កណំត់ដងឹសភវៈកេ្រមើករបស់ខយល់ែដលបះ៉ខ ទប្់រតង់្រចមុះ ែដលចត់ជ 
េផដ ្ឋព្វ រមមណ៍ ែដលបះ៉ខ ទបរ់ǏងǏេយធតុ ជមួយនងឹចុង្រចមុះឬរមបបូរ 
មត់ខងេលើ េƽយេផដ ្ឋព្វ រមមណ៍េនះ Ǎបចូ់លកនុងធមម នបុសƞន 
(េផដ ្ឋព្វ រមមណ៍ជបរមតថ) ។ 
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ចេ្រមើនវបិសƞនរបសប់ុគគលសទុធវិបសƞនយនិក 

បុគគលអនកចេ្រមើនវបិសƞនសុទធ េƽយមិនចបំច់ចេ្រមើនសមថៈជ 
បទ ្រតូវមនខណិកសមធិ ជបទ េទើបចេ្រមើនវបិសƞនបន ដចូជួបកនុង 
គមពីរវសុិទធិមគគ បនសែម្តងសមធិទងំ ៣ ្របេភទថ  

សខុំ គមភ ំ គណ្ហ ន ្ត ំ បរបិកំ គចឆន ្ត ំ តិវធិំ សមធិ ំ បរបិេូរតិ 
ខណិកសមធិ ំឧបចរសមធិ ំអបបនសមធិន្ត ិ។  

េសចក្តីសុខែដលចេ្រមើនចស់ក្ល  រែមងញុងំសមធិ ៣ ឲបរបូិរ 
គឺ ខណិកសមធិ ១ ឧបចរសមធិ ១ អបបនសមធិ ១ ។ 

សូមបគីមពីរមូលបǁ្ណ សដកី ក៏បញជ ក់ដល់ខណិកសមធិ ែដល 
េកើតេឡើងដល់អនកចេ្រមើនវបិសƞនជេគលថ  

សមថំ អនបុបេទǂ្វ ត ិអវធរេណន ឧបចរសមធិ ំនវិេត្តតិ ន 
ខណិកសមធិ ំន ហិ ខណិកសមធិ ំវនិ វបិសƞន សមភវត ិ។  

អដ ្ឋកថចរយ Ǔមឧបចរសមធិ េƽយពកយបដេិសធថ សមថំ 
អនបុបេទǂ្វ  (មិនញុងំសមថៈឲេកើតេឡើង) ែតមិនǓមខណិកសមធិ 
េ្រពះវបិសƞន រែមងមិនេកើតេឡើង េƽយ្របសចកខណិកសមធិ 
េឡើយ។  

ខណិកសមធិ ជសមធិែដលេកើតមួយខណៈៗ កលកពុំង 
កំណត់ដងឹសភវធម៌ រែមង្របកដេឡើង ។ កលចិត្តǂំងមកំនុងǕរមមណ៍ 
បចចុបបន ន ែដលជរូបធម៌ នមធម៌ ជបន ្តបនទ ប ់ េƽយ្របសចកនវីរណៈ 



74 
 

កនុងខណៈែដលឥ្រន ទយិ ៥ គឺ សទធ  វរីយិៈ សតិ សមធិ នងិបញញ  មន 
កម្ល ងំេសមើគន  ដល់អនកចេ្រមើនវបិសƞន ។ 

អនកែដលចេ្រមើនវបិសƞនែតមយង៉ េƽយមិនǕ្រស័យសមថៈទងំ 
២ គឺ ឧបចរសមធិ ឬអបបនសមធិ េឈម ះថ សុទធវបិសƞនយនកិ គឺ 
អនកេធ្វើ ដេំណើ រេទកនម់គគ ផល នងិនពិ្វ ន េƽយវបិសƞនសុទធៗ  បុគគល 
្របេភទេនះ មនខណិកសមធិែតមយង៉ ជចិត្តវសុិទធ ិ។ 

មយង៉េទៀត ខណិកសមធិ រែមងេកើតេឡើងកនុងវបិសƞនចិត្តប៉ុេǁ្ណ ះ 
មិនេកើតេឡើងកនុងខងេដ ើមៃនករបដបិត្តិ ។ ែតǍបប់ញចូលខណិកសមធិ 
េនះ ទុកកនងឧបចរសមធិ េ្រពះ្រសេដៀងជមួយឧបចរសមធិ ែដល 
្របសចកនវីរណៈ ដចូគន នងឹកមមƽ្ឋ ន ១២ យ៉ង មនអនសុƞតិកមមƽ្ឋ ន 
ជេដើម ែដលǍបប់ញចូលជឧបចរសមធិដចូគន  ដចូកនុងអដ ្ឋកថ  
មǓសតិបបƽ្ឋ នសូ្រតថ  

េសǒន ិទ្វ ទǒប ិឧបចរកមមƽ្ឋ េនវ ។ 

កមមƽ្ឋ ន ១២ យ៉ងដេ៏សស េឈម ះថ កមមƽ្ឋ នែដលបងកឲេកើត 
ឧបចរសមធិេនះឯង ។ 

ដចូេសចក្តីបញជ ក់ទុកកនុងវសុិទធិមគគ មǓដកី្រតង់ទិដ ្ឋវិសុិទធិថ 

សមេថវ យន ំ សមថយន,ំ ត ំ ឯតសƞ អតថីតិ សមថ-
យនេិក ។ ឈេន, ឈនបូចេរ Ǐ បតិƽ្ឋ យ វបិសƞន ំ
អនយុុញជន ្តេសƞតំ នមំ, េតន សមថយនេិកន ។ 
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សមថៈែតមយង៉ជយន េឈម ះថ សមថយន ។ សមថយន 
េនះ មនដល់បុគគលǁ បុគគលេនះ េឈម ះថ សមថយនកិ ។ េនះជ 
ពកយេȄ បុគគលអនកចេ្រមើនវបិសƞន ែដលǂងំេនកនុងឈន (អបបន) 
ឬសមធិជិតឈន (ឧបចរៈ)  េƽយសមថយនកិេនះ ។ 

សមថយនកិសƞ សមថមុេខន វបិសƞនភិនេិវេǒ, វបិសƞន-
យនកិសƞ បន សមថំ អនសិǜយតិ Ǖហ ‘‘សទុធវបិសƞន-
យនេិក’’តិ, សមថភវនយ អមិសƞតិវបិសƞនយនǏតិ អេǂថ ។ 

ករចេ្រមើនវបិសƞន េƽយមនសមថៈជបទ រែមងមនដល់ 
សមថយនកិ, ែតវបិសƞនយនកិ មិនចបំច់Ǖ្រស័យសមថៈេទ ដេូចនះ 
អដ ្ឋកថចរយេទើបេពលថ សុទធវបិសƞនយនកិ ជអនកមនវបិសƞនជ 
យន េƽយមិនចបំច់Ǖ្រស័យសមថភវន ។ 

ខេនះមនេសចក្តីថ អនកចេ្រមើនវបិសƞនេƽយǕ្រស័យសមធិ 
បនទ បព់ឧីបចរៈ ឬអបបន េឈម ះថ សមថយនកិ ។ ចែំណកអនកចេ្រមើន 
វបិសƞន េƽយមិនចបំច់មនឧបចរៈឬអបបន េឈម ះថ សុទធវបិសƞន 
យនកិ ។ 

ǂមេសចក្តីកនុ ងគមពីរមǓដកីេនះសែម្តងថ វបិសƞនយនកិមិនចំ
បច់្រតូវចេំរ ើនឧបចរសមធិ ចេំរ ើន្រតឹមែតខណិកសមធិប៉ុេǁ្ណ ះ នងិ
ខណិកសមធិ ក៏Ǖចេធ្វើឲេកើតចិត្តវសុិទធិរហូតចូលសេ្រមចមគគផល
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បន ។ សូមនǒំធកៈអំពអីដ ្ឋកថ របស់មូលបǁ្ណ សកៈ ធមមទយទ
សូ្រតមកសែម្តងទុកកនុងទីេនះ  

ភវននេយតិ េកចិ សមថបពុ្វងគម ំវបិសƞន ំភេវតិ ។ េកចិ 
វបិសƞនបពុ្វងគមំ សមថំ ។ កថំ ។ ឥេធកេចច  បឋមំ ឧបចរសមធិ ំ
Ǐ អបបនសមធិ ំ Ǐ ឧបបេទត ិ ។ អយ ំ សមេថ ។ េǒតពច  
តំសមបយុេត្ត ច ធេមម អនចិច ទីហិ វបិសƞតិ ។ អយ ំ វបិសƞន ។ ឥត ិ
បឋមំ បចឆ  វបិសƞន ។ េតន វុចចតិ សមថបពុ្វងគមំ ភវតតី ិ ។ តសƞ 
សមថបពុ្វងគមំ វបិសƞន ំភវយេǂ មេគគ  សញជ យត។ិ 

“ពកយថ ភវននេយ ( វធីិចេំរ ើនភវន ) េសចក្តីថ ្រពះេយគីពួក
ខ្លះ ចេំរ ើនវបិសƞន េƽយមនសមថៈជបទ អនកខ្លះចេំរ ើនសមថៈ េƽយ 
មនវបិសƞនជបទ”  ។ 

សួរថ : ចេំរ ើនយ៉ងǁ ? 

េឆ្លើយថ : បុគគលពួកខ្លះ កនុង្រពះǒសនេនះ រែមងបដបិត្តិឲេកើត
ឧបចរសមធិឬអបបនសមធិជមុនសិន សមធិទងំពរីេនះេឈម ះថ 
សមថៈ េគរែមងកណំត់ដងឹសមធិឬធម៌ (គឺចិត នងិេចតសិក) ែដល 
េកើត្រពមគន ជមួយសមធិេនះ េƽយសភពមិនេទៀងជេដើម បញញ ែដល 
កណំត់ដងឹេនះ េឈម ថ  វបិសƞនេƽយមនសមថៈជបទ ) កលចេំរ ើន 
វបិសƞន េƽយមនសមថៈជបទ មគគរែមងេកើតេឡើង ” ។ 
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វធីិចេំរ ើនភវន ែដលេពលទុកខងេដើម ជនយ័ដបូំង ែដលេពល
ដល់សមថយនកិ ដចូគមពីរដកីអធិបបយថ ៖ 

បឋេម សមថយនកិសƞ វេសន វុេǂ្ត ។ 

នយ័ដបូំងេពលទុកេƽយជបទ់ក់ទិនេƽយសមថយនកិ ។  

ពកយេពលែដលថ “ េគរែមងកណំត់សមធិឬធម៌ (គឺចិត្ត នងិ 
េចតសិក) ែដលេកើត្រពមគន ជមួយនងឹសមធិេនះ េƽយសភពមិន
េទៀងជេដើម ” សែម្តងវធីិករចេំរ ើនវបិសƞនរបស់សមថយនកិថ េគគួរ 
កណំត់ដងឹសមថៈ ឬចិត្តេចតសិក មនបតិីេចតសិកជេដើម ែដលេកើត 
្រពមគន ជមួយសមធិ ។  

សូមបពីកយេពលថ “ េƽយសភពមិនេទៀងជេដើម ” នងឹបញជ ក់
ដល់វបិសƞនញណǂងំអំពសីមមសនញញណជេដើមេទ េƽយភពជ 
ៃ្រតលកខណ៍ ចែំណកវបិសƞនញណពរីយ៉ងដបូំងគឺនមរូបបរេិចឆទញញណ 
(បញញ ែដលកណំត់ដងឹករែចករូបនងិនម ) នងិបចចយរគិគហញញណ ( បញញ  
ែដលកណំត់ដងឹេហតុបចច័យរបស់នម ) ក៏បនទទួលករេពលទុកេƽយ
បរយិយ។ ពតិែមនេហើយញណទងំពរីេនះ មិនបនេកើតមុនេពលែដល
ចេំរ ើនភវន សូមបអីនចិច នបុសƞនជេដើម ក៏េកើតេឡើងមិនបនេƽយ្របស
ចកញណខងេដើម េសចក្តីថ សមថយនកិបនចេំរ ើនសមថៈេហើយ
កណំត់ដងឹរូបនមេƽយញណទងំពរីេនះ បនទ បអំ់ពេីនះេទើបកណំត់ដងឹ 
រូបនមេƽយញណទងំពរីេនះ បនទ បអំ់ពេីនះេទើបកណំត់ដងឹេƽយភព 



78 
 

មិនេទៀងជេដើម ។ ដេូចនះ ពកយេនះេទើបជសំននួភǒមយង៉ែដលេȄថ 
បធននយ័ គឺសំននួែដលេពលដល់វតថុ ែដលជ្របធន ែតបណំងឲដល់វតថុ  
ដៃទៗ ែដលមិនែមនជ្របធនេនកនុងទីេនះ ជករេពលដល់វតថុ ែដលជ 
្របធនគឺ អនចិច នបុសƞនជេដើម ែតេចតនបណំងរួបរួមដល់ញណ 
ទងំពរីខងេដ ើមេទៀតផង ។ ដចូពកយថ Ǎជ Ǖគចឆតិ  ( ្រពះǍជេស្តច 
យងមក ) ែដលសំេǮដល់ករេស្តចយងមកៃន្រពះǍជនងិǍជបរǏិរ 
ដៃទៗេបើកនយ់កថ អនចិច នបុសƞនជេដើម េកើតបនមុនវបិសƞនញណ 
ពរីយ៉ងដបូំង ក៏នងឹជំទស់ជមួយគមពីរបដសិមភិទមគគ នងិគមពីរដៃទៗ 
ែដលបនេពលដល់វបិសƞនញណ ពួកេនះជលំƽបដ់បូំង ។  

ចែំណកវបិសƞនយនកិមនវធីិបដបិត្តិដចូតេទេនះ ៖ 

ឥធ បេនកេចច  វុត្តបបករ ំ សមថំ អនបុបេទǂ្វ វ បញចុ បបទ-
នកខ េន ធ អនចិច ទីហិ វបិសƞតិ ។ អយ ំ វបិសƞន ។ តសƞ វបិសƞន-
បរបិរូយិ តតថ ជǂន ំ ធមម ន ំ េǏសគគ រមមណេǂ ឧបបជ ជតិ ចតិ្តសƞ 
ឯកគគǂ ។ អយ ំសមេថ ។ ឥតិ បឋមំ វបិសƞន, បចឆ  សមេថ ។ 
េតន វុចចតិ វបិសƞនបពុ្វងគម ំសមថ ំភេវតតី ិ។ តសƞ វបិសƞនបពុ្វងគម ំ
សមថំ ភវយេǂ មេគគ  សញជ យត ិ ។ េǒ តំ មគគ ំ ភេវតិ 
ពហុលកីេǍតិ ។ តសƞ តំ មគគំ Ǖេសវេǂ ភវយេǂ ពហុល-ី
កេǍេǂ បហីយន្ត ិ។ អនសុយ ពយន ្តតីិ េǓន្ត ិ។     

ចែំណកអនកបដបិត្តិពួកខ ្លះ កនុងǒសនេនះ មិនបនចេ្រមើនសមថៈ 
ǂម្របេភទែដលេពលទុកេហើយ រែមងកណំត់ដងឹឧបទនកខន ធ ៥ េƽយ 
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សភពមិនេទៀងជេដើម ។ បញញ េនះ េឈម ះថ វបិសƞន ។ កលមន 
េសចក្តីបរបូិណ៌ៃនវបិសƞនសមធិ ែដលេធ្វើ ចិត្តឲជǕរមមណ៍ែតមួយ 
(សមម សមធិមគគ) រែមងេកើតេឡើងដល់អនកបដបិត្តិ េ្រពះធម៌ (គឺចិត្តនងិ 
េចតសិក) ែដលេកើតេឡើងកនុងវបិសƞនចិត្តេនះ លះបង់Ǖរមមណ៍ខង 
េ្រកេចញបន ។ សមធិេនះ េឈម ះថ សមថៈ ។ វបិសƞនរែមងេកើតមុន 
សមថៈរែមងេកើតកនុងេពលខងេ្រកយ ។ េ្រពះេហតុេនះ េទើបេពលថ 
ចេ្រមើនសមថៈ ែដលមនវបិសƞនជបទ ដេូចនះ ។   កលចេ្រមើនសមថៈ 
ែដលមនវបិសƞនជបទ មគគរែមងេកើតេឡើង អនកបដបិត្តិេសពចេ្រមើន 
អបរ់មំគគេនះ កលកពុំងេសពចេ្រមើនអបរ់មំគគេនះ រែមងលះបង់ 
សំេយជនៈបន អនស័ុយក៏រែមងអស់េទ ។  

្រពះដកីចរយ អធិបបយទុកកនុងមជឈមិបǁ្ណ សដកីថ វបិសƞន-
យនកិមិនបនចេ្រមើនសមថកមមƽ្ឋ ន បនទម្លុ ះឧបចរសមធិ ឬអបបន 
សមធិមកមុន ។ ែតចបេ់ផ្តើមចេ្រមើនខណិកសមធិជលំƽបដ់បូំង 
នងឹញុងំឲេកើតនមរូបបរេិចឆទញញណ នងិបចចយបរគិគហញញណ ែដល 
សែម្តងទុកេƽយបធននយ័ េហើយេទើបកំណត់ដងឹរូបធម៌ នមធម៌ េƽយ 
សភពមិនេទៀង ។ល។ ǂងំែតអំពសីមមសនញញណជេដើមេទ ។  

េ្រកអំពេីនះ េǎកបនអធិបបយបេំពញេសចក្តីថ កលវបិសƞន 
ចស់ក្ល េហើយសមថៈ គឺសមធិេទើបេកើតេឡើងបន វបិសƞនែដលចស់
ក្ល  គឺវុƽ្ឋ នគមិវបិសƞន ចែំណកសមថៈ កនុងទីេនះគឺមគគសមធិ ែតកនុ ង
សមថបុព្វងគមនយ័ ( នយ័ែដលមនសមថៈេកើតមុន ) សមថៈែដលេកើត 
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មុន នងិវបិសƞនែដលេកើតខងេ្រកយជេǎកិយធម៌ដចូគន យ៉ងǁ 
សមបកីនុ ងវបិសƞនបុព្វងគមនយ័ (នយ័ែដលមនវបិសƞនេកើតមុន ) វបិសƞន 
ែដលេកើតមុននងិសមថៈែដលេកើតកនុងេពលខងេ្រកយ ក៏គួរជេǎកិយធម៌ 
ដចូគន ដេូចន ះ េƽយេហតុេនះ សមថៈកនុងទីេនះ េទើបគួរជ ខណិកសមធិ 
ែដល្របកបជមួយវបិសƞនញណ សមបគីមពីរអដ ្ឋកថ អងគុត្តរនកិយក៏ 
េពលថ ៖ 

វបិសƞន ំបពុ្វងគម ំបេុរចរកំិ កǂ្វ  សមថ ំភេវត ិ។ បកតយិ 
វបិសƞនǎភី វបិសƞនយ ឋǂ្វ  សមធឹ ឧបបេទតីតិ អេǂថ  ។  

អនកបេំពញពយយម េធើ្វ វបិសƞនឲជខងេដើម គឺ េធើ្វឲេកើត 
េឡើងមុនេហើយចេ្រមើនសមធិ បនេសចក្តីថ អនកសេ្រមចវបិសƞន  
ញណេƽយ្រប្រកតី នងិǂងំេនកនុងវបិសƞនេហើយេទើបេកើតសមធិ ។ 

វបិសƞនញណ ៣ លំƽប ់

មយង៉េទៀត វបិសƞនញណែបងេចញជ ៣ លំƽបគឺ់  

១. ញណថន ក់ខ ពស់ សំេǮដល់ភងគញញណជេដើមេទ ខណិកសមធិ ែដល 
្របកបេƽយញណ េនះជសមធិចស់ក្ល  ដចូេសចក្តីកនុ ងគមពីរបដសិមភិទ 
មគគថ វយលកខេǁបǂថ េនកត្ត ( ករǂងំមែំដល្របកដេƽយលកខណៈ 
រលត់េទ ) នងិេសចក្តីកនុ ងគមពីរវសុិទធិមគគែដលសែម្តងេរឿងភងគញញណ ។ 
២. ញណថន ក់កǁ្ត ល សំេǮដល់ ឧទយព្វយញញណខណិកសមធិែដល 
្របកបេƽយញណេនះ ជសមធិថន ក់កǁ្ត លដចូគមពីរវសុិទធិមគគ េពល 
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ដល់ញណេនះថ តរុណវបិសƞន ( វបិសƞនែដលេនមិនទនច់ស់ក្ល  ) 
នងឹេពលដល់អនកែដលចូលដល់្រពមេƽយញណេនះថ Ǖរទធវបិសƞកៈ   
(អនក្របរពធវបិសƞន ) ទងំ្រសបជមួយ្រពះបលី ែដលេពលដល់អងគ 
គុណរបស់អនកបដបិត្តិ ( បធនយិងគៈ ) ៥ ្របករ កនុងេសចក្តីទីបផុំតថ 
ជអនកǂមេឃើញករេកើតេឡើងនងិរលត់េទ ជករពតិេហើយ ញណេនះ 
ជវបិសƞនញណជនដ់បូំងកនុងញណែដលចស់ក្ល បរបូិណ៌ ។  

៣. ញណថន ក់េ្រកម សំេǮដល់ នមរូបបរេិចឆទញញណ នងិបចចយបរគិគ-  
ហញញណ ខណិកសមធិែដល្របកបេƽយញណេនះជសមធិជនទ់ប 
ែតយ៉ងǁក៏េƽយ នវីរណៈ ៥ យ៉ងរែមងមិនេកើតេឡើងកនុងខណៈែដល
កណំត់ដងឹសភវធម៌ កនុងខណៈេនះ វបិសƞនចិត្តនងឹបរសុិទធ្របសចក
នវីរណៈ ។ ញណទងំពរីេនះ េទើបេកើតេឡើងេឃើញចបស់សភវលកខណៈ
គឺ លកខណៈចេំពះៃនរូបនមបន សូមបខីណិកសមធិកនុងញណលំƽប់
េនះ ក៏មនកម្ល ងំ េ្របȣបដចូជមួយឧបចរសមធិដចូគន  េបើមិនដេូចន ះ ក៏
មិនǕចេឃើញ ចបស់រូបនមǂមេសចក្តីពតិ សមធិេនះ េទើបចត់ 
ជចិត្តវសុិទធិ ែដលជឧបករៈដល់ញណទងំពរីេនះ ដចូេសចក្តីថ េយ 
តតថ អវេិកខបេƽ្ឋ , អយ ំ អធចិិត្តសកិខ ។ “សភពែដលមិនងកេរកនុង 
វបិសƞនចិត្ត ែដល្របកបជមួយនមរូបបរេិចឆទញញណ នងិបចចយបរគិគហញញណ 
េនះេឈម ះថ អធិចិត្តសិកខ ។  

យ ំ នមរបូរេិចឆទទសី ុ វបិសƞនញេណស ុ បដបិកខភវេǂ 
ទបីេǎេកេនវ តមសƞ េតន េតន វបិសƞនញេណន តសƞ តសƞ 
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អនតថសƞ បǓន ំ ។ េសយយថទិ ំ ។ នមរបូវវǂថ េនន សកយទដិ្ឋយិ 
បចចយបរគិគេហន អេហតុវសិមេហតុទដិ្ឋនី ំ  ។េប។ េគ្រតភុន សងខ រ-
នមិតិ្តគគ ហសƞ បǓន ំ។ ឯតំ តទងគបបǓន ំនម ។  

បǁ្ត វបិសƞនញណ មននមរូបបរេិចឆទញញណជេដើមេនះ ករ
លះបង់េទសេនះ ៗ រែមងមនេƽយវបិសƞនញណេនះ ៗ េ្រពះជ   
បដបិកខនងឹគន  ដចូករកចំត់ភពងងឹតេƽយពន ្ល្ឺរបទីបេពលគឺ ករលះ 
សកក យទិដ ្ឋ ិេƽយករកណំត់ដងឹរូបនម ករលះទិដ ្ឋែិដលយល់ថមិនមន
េហតុែដលមិនសមគួរ េƽយករកណំត់ដងឹបចច័យ ។ ល។ ករលះេសចក្តី
្របកនម់កំនុ ងǕរមមណ៍ ែដលជសងខ រធម៌េƽយេគ្រតភូទងំអស់េនះ 
េឈម ះថ តទងគបបǓន ( ករលះេƽយេហតុ គឺ វបិសƞនេនះ ៗ ) ” ។  

កលខណិកសមធិចស់ក្ល េឡើងៗ ករǂងំមៃំនចិត្តដចូជ 
ឈនកនុងសមថភវន រែមងេកើតេឡើង សូមបǕីរមមណ៍ែដលជរូបនម 
នងឹផ្ល ស់ប្តូរេទǂមសភវៈ្របកដចបស់ ករǂងំមក៏ំសថិ តេនយ៉ងេនះ 
លំƽបចិ់ត្តែដលេកើតមុន នងិលំƽបចិ់ត្តែដលេកើតកនុងេពលខងេ្រកយ 
មនកម្ល ងំេសមើគន  សមធិដចូេពលមកេនះ េផƞងគន អំពឈីនកនុង 
សមថភវន គឺឈនកនុងសមថភវនទទួលដងឹǕរមមណ៍បញញត្តិែតមយង៉ 
មិន្របកដសភពជរូបនមទងំ្របសចកសភវៈរបស់ៃ្រតលកខណ៍ ែត
សមធិរបស់វបិសƞនទទួលដងឹǕរមមណ៍បចចុបបន ន ែដលផ្ល ស់ប្តូរេទខ្លះ 
ទងំ្របកដសភពជរូបនមកលញណចស់ក្ល េឡើង ក៏នងឹ្របចកƞ្រពះ 
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ៃ្រតលកខណ៍ ែដលេឃើញចបស់នវូសភវៈេកើតរលត់ជេដើម ។ ដចូេសចក្តី 
កនុងគមពីរមǓដកីថ ៖ 

ខណិកចេិត្តកគǂត ិ ខណមត្តដ្ឋតិេិក សមធ ិ ។ េǒប ិ ហិ 
Ǖរមមេណ នរិន ្តរ ំ ឯកកេរន បវត្តមេន បដបិេកខន អនភភិេូǂ 
អបបេិǂ វយិ ចតិ្ត ំនចិចល ំឋេបត ិ។ 

“ពកយថ ខណិកចិេត្តកគគǂ ( ករǂងំេនៃនចិត្តមួយខណៈ ) មន 
េសចក្តីថ សមធិែដលǂងំេនមួយខណៈេƽយពតិេហើយ សមធិេនះ 
្រǂច់េទកនុងǕរមមណ៍េƽយǕករៈែតមយង៉ ជបប់ន ្តគន  េƽយមិន្រតូវ 
នវីរណៈ ែដលជបដបិកខ្រគបសងកត់ រែមងǂងំចិត្តទុកមដំចូឈនសមធិ 
ែដលឈនចុះេហើយ ” ។ 

េសចក្តីខងេដ ើម ជពកយអធិបបយ ែដល្រពះដកីចរយគំ្រទ 
េសចក្តីគមពីរអដ្ឋកថរបស់មǓសតិបបƽ្ឋ នសូ្រត ែដលេពលថ វបិសƞនចិត្ត 
ǂងំមបំនេƽយខណិកសមធិ កនុងកលចេ្រមើនǕនបនៈថ ចិត្ត ំ
សមទហេǂ ( អនកǂងំចិត្តទុកម ំ ) េƽយបង្ហ ញឲេឃើញថ េ្រកអំព ី
សមធិែដលជឧបចរៈ នងិអបបនេហើយ សូមបវីបិសƞនខណិកសមធិ 
ក៏Ǖចǂងំចិត្តទុកមបំនដចូគន  ។ 

 ពកយថ Ǖរមមេណ នរិន ្តរ ំ ឯកកេរន បវត្តមេន ( ្រǂច់េទកនុង 
Ǖរមមណ៍េƽយǕករៈែតមយង៉ជប់តគន ) សែម្តងថ កលខណិកសមធិ 
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មនកម្ល ងំេសមើគន ជមួយឧបចរសមធិ នវីរណៈ ៥ េនះមិនǕចេកើត 
េឡើងេទ ករកណំត់ដងឹរែមង្រប្រពតឹ្តេទយ៉ងបន ្តបនទ បជ់នចិច ។ 

 ពកយថ បដបិេកខន អនភិភូេǂ អបបេិǂ វយិ ចិត្ត ំនចិចលំ ឋេបតិ ( មិន 
្រតូវនវីរណៈ ែដលជបដបិកខ្រគបសងកត់ រែមងតមកល់ចិត្តǂងំទុកមដំចូ 
ឈនសមធិែដលឈនចុះេហើយ ) េសចក្តីថ ខណិកសមធិែដលេកើត 
្រពមជមួយឧទយព្វយញញណ នងិភងគញញណជេដើមេទមនកម្ល ងំេ្រចើន 
ជងខណិកសមធិកនុងញណេដើមៗ េƽយមនកម្ល ងំេសមើ នងឹអបបន 
សមធិ កនុងសមថភវនខណិកសមធិេនះមិន្រតូវនវីរណៈរុកគួន នងឹ 
Ǖចឲចិត្តǂងំម ំដចូជអបបនសមធិែដរ ។  

 សរុបេសចក្តីមក វបិសƞនយនកិ មិនចេ្រមើនឧបចរសមធិ ឬ 
អបបនសមធិចបេ់ផ្តើមចេ្រមើនវបិសƞនេƽយកណំត់ដងឹសភវធម៌ែដល 
ជរូបនមបនទនេ់ពល តមកវបិសƞនញណរែមងេកើតេឡើង កល 
វបិសƞនញណចស់ក្ល េឡើង ǂងំែតអំពឧីទយព្វយញញណជេដើមេទ 
េហើយសមធិក៏នងឹǂងំេនមជំងខងេដើម ។ េសចក្តីែដលសែម្តងដល់ 
សមថបុព្វងគមនយ័ នងិវបិសƞនបុព្វងគមនយ័ែដលេឃើញកនុងគមពីរអដ ្ឋកថ 
ដចូែដលេពលមកេនះ្រសបគន ជមួយេសចក្តីកនុ ងគមពីរបដសិមភិទមគគថ៖ 

 របូ ំអនចិចេǂ អនបុសƞនេដ្ឋន វបិសƞន ។ របូ ំទុកខ េǂ អនត្តេǂ 
អនបុសƞនេដ្ឋន វបិសƞន ។ តតថ ជǂន ំធមម ន ំច េǏសគគ រមមណǂ 
ចតិ្តសƞ ឯកគគǂ អវេិកខ េប សមធ ិ ។ ឥត ិ បឋម ំ វបិសƞន, បចឆ  
សមេថ ។ េតន វុចចត ិវបិសƞនបពុ្វងគម ំសមថ ំភេវត។ិ 
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 េឈម ះថ វបិសƞន េ្រពះជសភវៈេឃើញរូបថ ជរបស់មិនេទៀង 
េ្រពះជសភពេឃើញរូបថ ជទុកខ មិនែមនតួខ ្លួន ករលះǕរមមណ៍ 
ខងេ្រក ករមនǕរមមណ៍ែតមួយៃនចិត្ត ករមិនងកេរៃនធម៌ [ គឺចិត្ត 
នងិេចតសិក ] ែដលេកើតកនុងវបិសƞនចិត្តេនះ េឈម ះថ សមថៈេƽយ 
្របករដេូចនះ វបិសƞនរែមងេកើតមុន ឯសមថៈរែមងកនុងេពលខងេ្រកយ 
េទើបេពលថ ( ចេ្រមើនសមថៈ េƽយមនវបិសƞនជបទ។ 

 េ្រកអំពសីមថបុព្វងគមនយ័ នងិវបិសƞនបុព្វងគមនយ័េហើយកនុងគមពីរ 
បដសិមភិទមគគេនេពលដល់យុគនទធនយ័ គឺនយ័្របកបចូលគន  ជគូនងិ 
ធមមុ ទធចចបǓននយ័ គឺនយ័ែដលលះបង់េសចក្តី រេវ ើរǏយកនុងសភវធម៌ 
នយ័ទងំពេីនះǍបក់នុ ងសមថបុព្វងគមនយ័នងិវបិសƞនបុព្វងគមនយ័ដចូគន  កនុង 
គមពីរអដ ្ឋកថ េទើបសែម្តងទុក្រតឹមែតពរីនយ័ប៉ុេǁ្ណ ះ ។  

 យុគនទធនយ័ ែ្របថ “នយ័្របកបចូលគន ជគូ ” សំេǮដល់អនកបដបិត្តិ 
អនកបន ្លះុឈនបនចេ្រមើនសមថៈ នងិវបិសƞនផគួបចូលគន េទǂមលំƽប ់
ឈន េƽយចូលបឋមជឈនេហើយចេ្រមើនវបិសƞនកណំត់ដងឹ ឈនចិត្ត 
េ្រកយអំពេីនះេទើបចូលទុតិយជឈន េហើយកណំត់ដងឹឈន ចិត្តេទៀត 
េគចូលឈនǂមលំƽប្់រពមជមួយករចេ្រមើនវបិសƞន កលេចញ 
អំពឈីនេនះៗ រហូតបន ្លះុមគគ នយ័េនះǍបចូ់លកនុងសមថបុព្វងគមនយ័ 
េ្រពះចេ្រមើនវបិសƞនេƽយមនសមថៈជបទ ។  

 ធមមុ ទធចចបǓននយ័ ែ្របǂមស័ពទថ “នយ័លះេសចក្តីសងƞយ័កនុង 
សភវធម៌ ” សំេǮដល់កលវបិសƞននបូកិេលស គឺឱភស(ពន ្ល)ឺ ជេដើម 
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េកើតេឡើងកនុងខណៈបន ្លះុឧទយព្វយញញណដល់សមថយនកិ ឬវបិសƞន 
យនកិខណៈេនះ អនកបដបិត្តិǕចយល់ខសុថ ឱភសជេដើមេនះជ 
គុណធម៌វេិសស គឺ មគគផលនងិសំគល់ថ ខ្លួនេនះបនសេ្រមចមគគផល 
េហើយករសំគល់ដេូចនះជេសចក្តីរេវ ើរǏយកនុងសភវធម៌ កលេកើត 
េសចក្តីរេវ ើរǏយយ៉ងេនះរូបនមែដលធ្ល ប្់របកដចបស់ ក៏មិន្របកដ 
ចបស់ករកណំត់ដងឹរែមងƽច់មិនជបប់ន ្តគន  កនុងខណៈេនះ អនកបដបិត្តិ 
មិនគួរេធ្វើ ទុកកនុងចិត្តចេំពះឱភសជេដើម ែតគួរកណំត់ដងឹរូបនមដចូ 
េដ ើមវញិកលកណំត់ចដេូចនះ េសចក្តីរេវ ើរǏយកនុងសភវធម៌ នងឹអន ្តរធន 
េទ ។ រូបនម្របកដចបស់ដចូ្រគមុន ករកណំត់ដងឹ នងិǂងំេនមកំនុង 
រូបនមែដលជǕរមមណ៍ខងកនុងប៉ុេǁ្ណ ះ េ្រកអំពេីនះ វបិសƞនញណ 
រែមងចស់ក្ល ǂមលំƽបរ់ហូតដល់សេ្រមចមគគញញណ នយ័ដចូែដល 
េពលេនះ Ǎបចូ់លកនុងសមថបុព្វងគមនយ័នងិវបិសƞនបុព្វងគមនយ័ពរីយ៉ង 
េ្រពះជបទ់ក់ទងេƽយសមថយនកិ នងិវបិសƞនយនកិ ្រពះអដ ្ឋកថ 
េទើបេពលដល់ភវននយ័ទុកពរី្របករប៉ុេǁ្ណ ះ ។ 

 េƽយេហតុេនះ វបិសƞនយនកិ េទើបមិនចបំច់្រតូវចេ្រមើនសមថ- 
ភវន េដ ើមបឲីេកើតចិត្តបរសុិទធិ ែតគួចេ្រមើនវបិសƞនបន្រគបេ់ពល 
នងិខណិកសមធិែដលេកើតេឡើងកលវបិសƞនញណចស់ក្ល  ក៏ជចិត្ត 
វសុិទធិរបស់បុគគលេនះ ។ 
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វិសទុធិ ៧ 

វសុិទធ ិមននយ័ថ េសចក្តីបរសុិទធដវ៏េិសស បនដល់ សីល សមធិ 
នងិបញញ  មន ៧ យ៉ងគឺ ៖  

 ១.សីលវសុិទធ ិ   ជ សីលសិកខ  

 ២.ចិត្តវសុិទធ ិ    ជ ចិត្តសិកខ  

៣.ទិដ ្ឋវិសុិទធ ិ    ជ បញញ សិកខ  េǎកិយៈ 

៤.កងខ វតិរណវសុិទធ ិ   ជ បញញ សិកខ  េǎកិយៈ 

៥.មគគ មគគញញណទសƞនវសុិទធ ិ ជ បញញ សិកខ  េǎកិយៈ 

៦.បដបិទញណទសƞនវសុិទធ ិ ជ បញញ សិកខ  េǎកិយៈ 

៧.ញណទសƞនវសុិទធ ិ  ជ បញញ សិកខ  េǎកុត្តរៈ 

១.សលីវសិទុធ ិ

សីលវសុិទធ ិ ស្រមប្់រពះភិកខុ  មនចតុបបរសុិទធិសីល នងិសីល 
ែដលជពុទធបញញត្តិ នងិពុទធ នញុញ តទងំអស់ ែដលបនបដបិត្តិជប្់រតឹម្រតូវ 
េហើយ ឬបនសែម្តងេទសទងំអស់េចញេហើយ េឈម ះថ សីលវសុិទធ។ិ 
ស្រមប្់រគហសថ មនសីល ៥ ឬសីល ៨ ឬក៏អតិេរកសីល េហើយបន 
រកǜមទំេំហើយ េឈម ះថ សីលវសុិទធ ិ។ 
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២.ចិត្តវសិទុធិ 

  ចិត្តវសុិទធ ិ េសចក្តីបរសុិទធិៃនចិត្ត បនដល់ ខណិកសមធិ 
ឧបចរសមធិ ឬក៏អបបនសមធិ ។ 

ខណិកសមធិ ជចិត្តវសុិទធរិបស់សុទធវបិសƞនយនកិ ។ 

ឧបចរសមធិ ឬអបបនសមធិ ជចិត្តវសុិទធិរបស់បុគគលែដល 
សមថយនកិ។ 

៣.ទិដ្ឋិវិសទុធិ 

ទិដ ្ឋវិសុិទធ ិកលែចកបទេហើយ មន ២ បទ គឺ ទិដ ្ឋ ិ១ បទ វសុិទធិ ១ 
បទ ។ ទិដ ្ឋ ិមននយ័ ករយល់េឃើញ, វសុិទធិ េសចក្តីបរសុិទធ សរុបចូលគន  
សេ្រមចរូបជ ទិដ ្ឋវិសុិទធិ មននយ័ថ េសចក្តីបរសុិទធៃនករេឃើញ ដចូមន 
វចនតថៈថ ទិដ្ឋិេយវ វសិទុធិ ទដិ្ឋិវសិទុធិ ជញណែដលǕចដងឹរូបធម៌ 
នមធម៌េƽយ ៖ 

១.លកខណៈ គឺដងឹលកខណៈចេំពះខ្លួន (បចចត្តលកខណៈ) របស់រូបធម៌ 
នមធម៌  

២.រស គឺដងឹនទីឬកិចចរបស់រូបធម៌ នមធម៌ 

៣.បចចុបƽ្ឋ នៈ គឺដងឹផលឬǕករៈ្របកដរបស់រូបធម៌ នមធម៌ 

៤.បទƽ្ឋ ន គឺដងឹេហតុជិតរបស់រូបធម៌ នមធម៌ ។ 
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ករដងឹរូបធម៌ នមធម៌យ៉ងេនះ េទើបេȄថ ទិដ ្ឋវិសុិទធ ិ អងគធម៌ 
បនដល់ បញញ េចតសិក កនុងមǓកុសលញណសមបយុត្តចិត្ត ៤ ែដល 
មនរូបធម៌ នមធម៌ ជǕរមមណ៍ (ករសែម្តងលកខណៈ រស បចចុបƽ្ឋ ន 
បទƽ្ឋ នរបស់ចិត្ត េចតសិក រូប ែដលមនកនុងបដចិចសមុបបទ) ។  

ករដងឹរូបធម៌ នមធម៌េƽយអំǁចៃន លកខណៈ រស បចចុបƽ្ឋ ន 
នងិបទƽ្ឋ នដចូេពលមកេនះ ។ សូមបមិីនដងឹទងំ ៤ ក៏េƽយ ្រតឹមែតដងឹ 
យ៉ងǁមួយ កនុងបួនេនះ ក៏បនេឈម ះថ ទិដ ិ្ឋវសុិទធិ ។ ទិដ ្ឋវិសុិទធិេនះ េបើ 
េពលកនុងញណ ១៦ ចត់ជនមរូបបរេិចឆទញណ ។ 

នមរូបបរេិចឆទញណ បញញកណំត់ដងឹេឃើញរូបធម៌ នមធម៌ ǂម 
សភវៈដព៏តិ េឈម ះថ ទិដ ្ឋវិសុិទធិ េ្រពះជ្រមះចិត្តឲ្របសចកសកក យ 
ទិដ ្ឋ ិ។ 

ទិដ្ឋិវិសទុធកិនងុខណៈកំណត់ដឹងរបូនិងនម 

ខយល់្របកបកេƽយរូបកǎបៈ ៨ យ៉ង គឺធតុដ(ីបឋវធីតុ) ធតុ 
ទឹក (Ǖេបធតុ) ធតុេភ្លើង (េតេជធតុ) ធតុខយល់ (Ǐេយធតុ) ពណ៌ 
(វណ្ណធតុ) ក្លិន (គន ធធតុ) រស (រសធតុ) នងិឱជ (រសǕǓរ) ។ 
ចែំណកកនុងេវǎមនសំេឡងេកើតេឡើង ្រពមជមួយខយល់ដេង្ហើមក៏មន 
រូបកǎប ៩ យ៉ង បែន ថមសំេឡង (សទទធតុ) យ៉ងǁក៏េƽយ ធតុ 
ទងំ ៤ គឺ ធតុដ ីធតុទឹក ធតុេភ្លើង នងិធតុខយល់ ជេគលសំខនក់នុងករ 
ចេ្រមើនសតិរលឹកដងឹ ។  

 



90 
 

៤.កងខ វិតរណវិសទុធ ិ

េសចក្តីបរសុិទធិ គឺញណែដលឆ្លងផុតេសចក្តីសងƞយ័ 

 កងខ វតិរណវសិទុធិ មនវចនតថៈថ កងខ វតិរǁ ឯវ វសិទុធិ 
កងខ វតិរណវសិទុធិ ែ្របថ បញញ ែដលǕចដងឹេហតុៃនរូបធម៌ នមធម៌ 
ទងំ ២ គឺ របូសមុទយៈ េហតុរបស់រូប នមសមុទយៈ េហតុរបស់នម ។ 
កលដងឹេហតុរបស់រូបធម៌ នមធម៌ទងំ ២ យ៉ងេនះ ក៏ឈនកន ្លង 
េសចក្តីសងƞយ័បន ដេូចន ះ ញណេនះ េទើបេឈម ះថ កងខ វិតរណវិសទុធិ 
អងគធម៌ បនដល់ បញញ េចតសិក កនុងមǓកុសលញណសមបយុត្តចិត្ត 
ែដលមនបចច័យរបស់រូបធម៌ នមធម៌ជǕរមមណ៍ ។ 

បចច័យរបស់រូបធម៌ នមធម៌គឺ 

១.បចច័យឲេកើតរូប នងិនម (ចិត្ត េចតសិក នងិកមមជជរូប )  កនុង 
បដសិន ធកិល បនដល់ អវជិជ  តǁ្ហ  ឧបទន កមម ។ 

២.បចច័យឲេកើតនម (ចិត្ត េចតសិក) កនុងបវត្តិកល បនដល់ វតថុ  
រូប ៦ មនចកខុ វតថុ រូបជេដើម ែដលជវតថុ បុេរជតនសិƞយបបចច័យ នងិ 
Ǖរមមណ៌ ៦ មនរូបរមមណ៍ជេដើម ែដលជǕរមមណបបចច័យ ។ 

៣.បចច័យឲេកើតរូប (ចតុសមុƽ្ឋ នកិរូប) កនុងបវត្តិកល បនដល់ 
កមម ចិត្ត ឧតុ ǕǓរ (កពឡីកǍǓ) ។ 

៤.បចច័យឲេកើតនម (វបិកចិត្ត េចតសិក) បនដល់ កុសល 
អកុសល ។   
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៥.បចច័យឲេកើតនម (Ǖវជជនចិត្ត េចតសិក) បនដល់ ភវងគុបេចឆទៈ 
ែដលេកើតេឡើង េƽយអំǁចអនន ្តរបបចច័យជេដើម ។ 

កងខ វតិរណវសុិទធិេនះ េបើេពលកនុងញណ ១៦ ចត់ជបចចយបរគិគ- 
ហញណ បញញ ែដលកណំត់ដងឹ េឃើញ េហតុ បចច័យរបស់រូប នងិនម 
ែដលេកើតខងកនុងខ ្លួន េ្រពះឈនកន ្លងផុតេសចក្តីសងƞយ័ ៨ យ៉ង ែដល 
មកកនុង្រពះអភិធមម នងិេសចក្តីសងƞយ័ ១៦ យ៉ង ែដលជបទ់ក់ទងកល 
៣ ែដលមកកនុង្រពះសូ្រត ។  

េសចក្តីសងƞយ័ ៨ យ៉ង កនុង្រពះអភិធមម 

១.ពុេទធ កងខតិ សងƞយ័កនុង្រពះពុទធ គឺគុណទងំ ៩ មន អរហ ំ
ជេដើម ថ មនពតិ ដចូេពលមកេហើយ ឬអត់មនេទហន៎  ? 

២.ធេមម កងខតិ សងƞយ័កនុង្រពះធម៌ គឺគុណទងំ ៦ មន ǒ្វ កខ េǂ 
ជេដើម  ថ មនពតិ ដចូេពលមកេហើយ ឬអត់មនេទហន៎  ? 

៣.សេងឃ កងខតិ សងƞយ័កនុង្រពះសងឃ គឺគុណទងំ ៩ មន 
សបុដិបនន  ជេដើម  ថ មនពតិ ដចូេពលមកេហើយ ឬអត់មនេទហន៎  ? 

៤.សកិខ យ កងខតិ សងƞយ័កនុងសិកខ បទ គឺ ខបដបិត្តិជបទ់ក់ទង 
ជមួយ សីល សមធិ បញញ  េតើខបដបិត្តិ ែដល្រពះពុទធ្រǂស់បេ្រងȣនទុក 
មក ខសុ្រតូវ្របករǁេទហន៎  នងឹបនទទួល្របេយជនព៍តិ ឬេទហន៎? 

៥.បុព្វេន្ត កងខតិ សងƞយ័កនុងខន ធ ៥ ែដលជអតីតៈ គឺសងƞយ័ថ 
សត្វ ទងំǔយធ្ល បេ់កើតមកេហើយ កនុងអតីតៈ នងឹមនពតិ ឬអត់េទហន៎? 
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៦.អបរេន្ត កងខតិ សងƞយ័កនុងខន ធ ៥ ែដលជអនគត គឺសងƞយ័ថ 
សត្វទងំǔយǒ្ល បេ់ហើយ នងឹេកើតតេទខងមុខ នងឹមនពតិ ឬអត់េទ? 

៧.បុព្វន្ត បរេន្ត កងខត ិសងƞយ័កនុងខន ធ ៥ ទងំអតីតៈ ទងំអនគត 
គឺ សត្វទងំǔយកពុំង្របកដកនុងបចចុបបន នេនះ ធ្ល បេ់កើតមកេហើយ ឬអត់ 
េទហន៎  េតើនងឹេកើតតេទេទៀតេទហន៎? 

៨.ឥធបបចចយǂ បដចិចសមុបបេននស ុធេមមស ុកងខតិ សងƞយ័កនុង 
បដចិចសមុបបន នធម៌ មនសងខ រជេដើម កនុងបដចិចសមុបបទធម៌ មនអវជិជ  
ជេដើម ជបចច័យ កនុងេរឿងបុណយ បប នងិករបន ្តកនុ ងភពថមី  ករេឃើញ ករ 
បនឮរបស់សត្វទងំǔយជេដើម ែដលជបទ់ក់ទងជមួយេសចក្តីវេង្វង 
នងិករǂក់ែតងចត់ែចងៃន កយ Ǐច ចិត្ត ជេដើម េƽយេហតុេនះ ែត 
មនពតិ ឬអត់េទហន៎  ?  

េសចក្តីសងƞយ័ ១៦ យ៉ង ែដលមកកនងុ្រពះស្ូរត 

 សងƞយ័កនុង ខន ធ ៥ ែដលជចែំណកអតីតៈ, អនគត ៥, 

បចចុបបន ន ៦ មនដចូតេទ ៖ 

១.អេǓសិ ំន ុ េខ អហ ំអតីតមទធ នំ េយើងធ្ល បេ់កើតមកេហើយ 
កនុងអតីតកល ពតិឬអត់េទហន៎? 

២.ន នុ េខ អេǓសិ ំអតីតមទធ នំ េយើងមិនធ្ល បេ់កើតមកេហើយ 
កនុងអតីតកល ពតិឬអត់េទហន៎? 
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៣.កិ ំនុ េខ អហ ំអតីតមទធ ន ំ េបើធ្ល បេ់កើតេហើយ េតើេកើតជជន 
្របេភទជនǁ់កនុងអតីតកលហន៎? 

៤.កថំ នុ េខ អេǓសិ ំអតតីមទធ នំ េយើងមនរូបǍងសǁ្ឋ ន 
ជយ៉ងǁកនុងអតីតកលហន៎? 

៥.កិ ំហុǂ្វ  កិ ំអេǓសិ ំនុ េខ អហ ំអតីតមទធ នំ េយើងធ្ល បេ់កើត 
ជអ្វីមកេហើយនងិធ្ល បេ់កើតជអ្វីតអ្វីខ ្លះហន៎កនុ ងអតីតកល? 

សងƞយ័កនុងខន ធ ៥ ែដលជចែំណកអនគត ៥ គឺ 

១.ភវិសǜមិ នុ េខ អហ ំអនគតមទធ ន ំេយើងនងឹេកើតកនុងកល 
ខងមុខឬអត់េទហន៎? 

២.ន នុ េខ ភវិសǜមិ អហ ំអនគតមទធ នំ េយើងនងឹមិនេកើត 
កនុងកលខងមុខឬអត់េទហន៎? 

៣.កិ ំនុ េខ ភវសិǜមិ អនគតមទធ នំ េបើនងឹេកើត េតើនងឹេកើតជ 
ជនជនǁ់កនុងកលខងមុខហន៎? 

៤.កថំ នុ េខ ភវសិǜមិ អនគតមទធ នំ េយើងនងឹមនរូបǍង 
សǁ្ឋ ន ជយ៉ងǁ កនុងកលអនគតហន៎? 

៥.កិ ំហុǂ្វ  កិ ំភវិសǜមិ នុ េខ អហ ំអនគតមទធ ន ំ េយើងនងឹ 
េកើតជអ្វីេហើយ េតើនងឹេកើតជអ្វីេទៀតៗ កនុងខងមុខហន៎? 

សងƞយ័កនងុខនធ ៥ ែដលជចំែណកបចចុបបនន ៦ គ ឺ
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១.អហ ំនុ េខម្ហិ ឥឡូវេនះជេយើងឬេទហន៎? 

២.េន ន ុេខម្ហិ ឥឡូវេនះមិនជេយើងឬហន៎? 

៣.កិ ំនុ េខម្ហិ ឥឡូវេនះ េយើងជជតិអ្វីហន៎? 

៤.កថំ ន ុេខម្ហិ ឥឡូវេនះ េយើងមនរូបǍងសǁ្ឋ នយ៉ងǁហន៎? 

៥.អយ ំនុ េខ សេǂ្ត  កេុǂ Ǖគេǂ សត្វេនះមកពǁីហន៎? 

៦.េǒ កហុិ ំគមី ភវិសǜមិ សត្វេនះ នងឹេទេកើតទីǁហន៎? 

៥.មគគ មគគញញ ណទសƞនវិសទុធិ 

េសចក្តីបរសុិទធិគឺករដងឹនវូមគគនងិមិនែមនមគគ 

មគគ មគគញញ ណទសƞនវិសទុធិ មននយ័ថ េសចក្តីបរសុិទធិកនុ ងករ 
េឃើញចបស់របស់ញណថ ជមគគបដបិទ នងិមិនែមនជមគគបដបិទ ។ 
អងគធម៌ បនដល់ បញញ េចតសិក ។  

មគគ មគគញញ ណទសƞនវិសទុធិេនះេបើេពលទុកកនុងញណ ១៦ បន 
ដល់ សមមសនញញ ណ គឺបញញ ែដលពចិរǁកនុងលកខណៈទងំ ៣ របស់ 
រូបនងិនម នងិឧទយព្វយញញណ គឺបញញ ែដលេឃើញេសចក្តីេកើតេឡើងនងិ 
រលត់េទរបស់រូបនងិនម ។ េ្រពះវបិសƞនញណទងំពរីេនះ ជ្រមះចិត្ត 
ឲផុតចកគហៈ(េសចក្តី្របកន)់ ទងំ ៣ គឺេសចក្តី្របកនម់េំƽយ 
តǁ្ហ  មនៈ ទិដ ្ឋ ិកនុងឧបកិេលស ១០ យ៉ង ǁមួយេកើតេឡើង។ បញញ  
ែដលកណំត់វនិចិឆ័យលកខណៈមគគថ ឱភសជេដើមេនះ មិនែមនមគគ េ្រពះជ 
េហតុ ជទីǂងំៃន តǁ្ហ  មនៈ ទិដ ្ឋ ិេƽយពតិ ។ ែតវបិសƞនញណែដលដេំណើ រ 
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េទǂមវថីិ ផុតពវីបិសƞនបូកិេលសមនឱភសជេដើមេនះ ជមគគ េឈម ះថ 
មគគ មគគញញ ណទសƞនវិសទុធិ េ្រពះេឃើញផ្លូវនងិមិនែមនផ្លូវ នងិជ្រមះនវូ 
េសចក្តីសមគ ល់ខសុកនុ ងវបិសƞនបូកិេលស ែដលមិនែមនផ្លូវថ មិនែមនជផ្លូវ ។ 

វិបសƞនូបកិេលស មន ១០ យ៉ងគឺ 

១.ឱភស ពន ្ល ឺ 

២.ញណ ញណ 

៣.បីត ិបតិី 

៤.បសƞទធិ េសចក្តីសងប ់

៥.សខុ េសចក្តីសុខ 

៦.អធិេមកខ ករេជឿស៊ប ់

៧.បគគ ហៈ េសចក្តីពយយម 

៨.ឧបƽ្ឋ នៈ សតិ 

៩.ឧេបកខ  ឧេបកខ  

១០.និកន្តិ េសចក្តីេ្រតកអរ ។   
វិបសƞនូបកិេលស មិនេកើតដលប់ុគគល ៣ ជំពូក 

១.្រពះអរយិបុគគល អនកដល់បដេិវធេហើយ 

២.េយគីអនកបដបិត្តិខសុផ្លូវវបិសƞន 

៣.េយគីអនកខជលិ្រចអូសលះបង់កមមƽ្ឋ ន ។ 
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អនកមនេសចក្តីពយយមក្ល ងំក្ល ប៉ុេǁ្ណ ះ េទើបវបិសƞនបូកិេលសេកើត 
មន ។ វបិសƞនបូកិេលសេកើត្រតង់តរុណឧទយព្វយញញណ គឺឧទយព្វយញញណ 
ទនខ់ ច ី នងិវបិសƞនញណែដលសេ្រងគ ះចូលកនុងមគគ មគគញញណទសƞនវសុិទធិ 
មន ២ គឺសមមសនញញណ នងិតរុណឧទយព្វយញញណ គឺឧទយព្វយញញណយ៉ង 
ទន ់។  

៦.បដិបទញណទសƞនវិសទុធិ 

បដិបទញណទសƞនវិសទុធិ ែ្របថ េសចក្តីបរសុិទធកនុ ងករេឃើញ 
ចបស់របស់ញណ ែដលជដេំណើ រេទកនម់គគបដបិទ ។ 

បដិបទញណទសƞនវិសទុធិ មនវបិសƞនញណែដលសេ្រងគ ះចូល 
មន ៩ គឺ  

១.ពលវឧទយព្វយញញណ ២.ភងគញញណ 

៣.ភយញញណ   ៤.Ǖទីនវញញណ 

៥.នពិ្វទិញណ   ៦.មុញចិតុកមយǂញណ 

៧.បដសិងខ ញណ  ៨សងខ រូេបកខ ញណ 

៩.អនេុǎមញញណ ។ 

វបិសƞនញណទងំ ៩ េនះ ចត់ជបដបិទញណវសុិទធិ េ្រពះឆ្លងផុតព ី
វបិសƞនបូកិេលស ១០ យ៉ងជេដើម នងិជ្រមះចិត្តឲផុតចកេសចក្តីចខំសុទងំ 
៣ នចិចសញញ  ១ សុខសញញ  ១ អត្តសញញ  ១ ។ 
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៧.ញណទសƞនវិសទុធិ 

េសចក្តីបរសុិទធ គឺេឃើញចបស់កនុងអរយិសចចៈ 

ញណទសƞនវិសទុធិ ែ្របថ េសចក្តីបរសុិទធៃនករដងឹនងិករេឃើញ ដចូ 
មនវចនតថៈថ  

១.ចតុសចចំ ជនតីតិ ញណំ ដងឹអរយិសចចៈបន ដេូចន ះ េȄថ ញណ  

២.បចចកខេǂ បសƞតីតិ ទសƞនំ េឃើញ្រពះនពិ្វ នេƽយ្របចកƞ ដេូចន ះ  

   េȄថ ទសƞនៈ 

៣.កិេលសមលេǂ វិសជុឈតីតិ វិសទុធិ េសចក្តីបរសុិទធិពកិីេលសែដល 
ជមន ទលិ ដេូចន ះ េទើបេȄថ វសុិទធិ ។ 

ញណទសƞនវិសទុធិ េនះ អងគធម៌ បនដល់ បញញ េចតសិក កនុងមគគចិត្ត ។ 

េǒឡសញណ 

ញណ ១៦ 

១.នមរបូបរេិចឆទញញ ណ បញញ ែដលកណំត់ដងឹរូបនងិនមǂម 
សភវៈ ពតិ  

២.បចចយបរគិគញញ ណ បញញកណំត់ដងឹេហតុបចច័យរបស់រូប នងិ 
នមǂមសភវៈពតិ 

៣.សមមសនញញ ណ បញញ ែដលេឃើញរូបនងិនមជែ្រតលកខណ៍  
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៤.ឧទយព្វយញញ ណ បញញ ែដលេឃើញករេកើតេឡើង នងិករែ្រប 
្របួលេទរបស់រូប នងិនម 

៥.ភងគញញ ណ បញញ ែដលពចិរǁេឃើញកររលត់េទរបស់រូប 
នងិនមេƽយចែំណកមួយ 

៦.ភយញញ ណ បញញ ែដលកណំត់ដងឹរូប នងិនមេƽយសភពគួរ 
ឲខ្ល ច 

៧.Ǖទីនវញញ ណ បញញ ែដលេឃើញសងខ រ រូប នងិនម ជេទស 

៨.និព្វទញណ បញញ ែដលេឃើញរូប នងិនមេƽយǕករៈគួរឲ 
េនឿយǁយ 

៩.មុញចតិុកមយញណ បញញ ែដលមនេសចក្តី្របថន នងឹឲរួចផុត 
ពរូីប នងិនម 

១០.បដិសងខ ញណ បញញ ែដលថយ្រតឡបេ់ទពចិរǁសងខ រ 
េលើកេឡើងកនៃ់្រតលកខណ៍ 

១១.សងខ រេូបកខ ញណ បញញ ែដលេឃើញរូប នងិនមេƽយǕករៈ 
្របេងើយកនុងសងខ រនមិិត្តǕរមមណ៍ 

១២.អនុេǎមញញ ណ បញញ ែដលអនេុǎមេទǂមលំƽបេ់ដ ើមប ី
សេ្រមចកិចច 

១៣.េគ្រតភូញណ បញញ ែដលទម្ល យេគ្រត 
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១៤.មគគញញ ណ បញញកនុងមគគ  

១៥.ផលញញ ណ បញញកនុងផល 

១៦.បចចេវកខណញញ ណ  បញញ ពចិរǁកិេលសែដលបន្របǓរ 
រួចេហើយ ។  

បរញិញ  ៣ 

១.ញតបរញិញ  ករដងឹចបស់ េƽយកណំត់ដងឹសភវលកខណៈ គឺ 
លកខណៈពេិសសរបស់រូប នងិនម សំេǮដល់ នមរូបបរេិចឆទញញណ នងិ 
បចចយបរគិគហញញណ ។  

២.តីរណបរញិញ  ករដងឹចបស់េƽយករពិចរǁǒមញញលកខណៈ 
គឺលកខណៈទូេទ ែដលជសភពមិនេទៀង ជទុកខ មិនែមនតួខ ្លួន សំេǮដល់ 
សមមសនញញណ នងិឧទយព្វយញញណ ។ 

៣.បǓនបរញិញ  ករដងឹចបស់េƽយករលះនចិចសញញជេដើម 
សំេǮដល់ វបិសƞនញណǂងំែតភងគញញណជេដើមេទ ។  

បǓនៈ ៥ យ៉ង 

(្រសង់ពេីនត្តិបបករណ៍ ្រតង់សមេǍបនǓរៈ) 

១.តទងគបបǓនៈ លះកិេលសេƽយេហតុេនះៗ េƽយទន សីល 
នងិវបិសƞនែដលចត់ជកមកុសល 
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២.វិកខមភនបបǓនៈ លះនវីរណៈេƽយសងកត់ទុកេƽយកម្ល ងំ 
របស់ឧបចរសមធិ នងិអបបនសមធិ 

៣.សមុេចឆទបបǓនៈ លះកិេលសេƽយƽច់ខតេƽយេǎកុត្តរៈ  

៤.បដិបសƞទធិបǓនៈ លះកិេលសេƽយសងប់រមង ប់េƽយេǎកុត្តរផល  

៥.និសƞរណបបǓនៈ លះកិេលសេƽយសងបេ់ចញចកសងខ រ 
សំេǮ ដល់ ្រពះនពិ្វ ន ។ 

      
  

                                                 
១ វសុិទធិមគគ ១/១៧៣ ។ 
២ វសុិទធិមគគ ១/២៥០ ។ 
 
៣ អងគុត្តរ.ទសក.៥០/៣៣ ។ 
៤ គមពីរវសុិទធិមគគ,សេមម ហវេិនទន ីអដ ្ឋកថ សតបិបƽ្ឋ ន។ 
៥ វសុិទធិមគគ ១/២២៦-២២៧ ។ 
៦ មជឈមិ.ឧបរ.ិ២៦/៣៥៩ ។ 


